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Kapéec skolu maltites ir svarigas: tas ir
vairak neka tikai ediens!

Skolu maltites ir batiskas skolénu labbutibai, tieSi ietekmeéjot vinu spéju macities un pilnvertigi
attistities. Tas ir viens no bérnu uztura stirakmeniem visa pasaulé, nodrosinot nepiecieSamo

energiju macibu panakumiem un veseligai attistibai.

Izglitojamo veseliba un Pasvaldibu atbildiba

sekmes

Uzturvielam bagatas skolas maltites Vietéjam pasvaldibam ir izSkiroSa loma,
tiesa veida uzlabo skolénu lai nodroSinatu edinasanas programmu
koncentrésanas spéjas, visparéjo kvalitati, drostbu un ilgtermina
veselibu un ievérojami paaugstina ieguldijumu nakotne

sekmes un apmeklétibu.
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Latgales planosanas regiona lideribas loma

Projekta merkis:
Uzlabot skolu édinasanas kvalitati un
samazinat partikas atkritumus skolu édnicas par 30-50%.

Projekts “SchoolFood WasteSolutions” balstas uz atzinam,
kas gutas Interreg projekta "BSR Food Coalition".
lzmantojot iegutas zinasanas ir svariga pécteciba un jomas
attistiba.

leguta pieredze ir sniegusi zinasanas un rikus pozitivu
parmainu ieviesanai skolu édinasana Latgales un Tartu
regionos.
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Pasvaldibu stiprinasana ilgtspejigai skolenu edinasanai

Spéciga pasvaldibu vadiba ir butiska skolu édinasanas programmu sekmigai darbibai, aktivai iesaistei nodrosinot ilgtspéjigu praksi katra posma —
no sastavdalu iepirksanas lidz atkritumu samazinasanai.

Projekta partneri Latgale:
Preilu novada pasvaldiba (Preilu 1.pamatskola un Riebinu pamatskola);

Ludzas novada pasvaldiba (Ludzas pilsétas vidusskola un Mérdzenes pamatskola)

Pilotskolas ieviesis bufetes tipa édinasanu, sniedzot skoléniem lielakas izvéles iespéjas un palidzot samazinat partikas atkritumu
daudzumu.
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Parrobezu sadarbiba

Sadarbiba starp Latgales regionu un Tartu regionu ir apliecinajums tam, ka parrobezu iniciativas var radit uzlabojumus skolu
édinaganas ilgtspéja un izglitibas bagatinasana. St partneriba veicina dinamisku macibu vidi, laujot abiem regioniem giit labumu
no kopigas pieredzes un inovacijam.

Projekta partneri Igaunija — Tartu regiona:
Tartu regiona pasvaldibu asociacija;

Kastres pasvaldiba (Sillaotsa skola);
Peipsiaares pasvaldiba (Pala skola);

Kopiga atkritumu samazinasana, pieredzes apmainas programmas, vienota izvertésana:

e Kopigu stratégiju un tehnologiju ievieSana, lai butiski samazinatu partikas atkritumu daudzumu skolas.

 Macibu un pieredzes apmainas braucienu organizéSana pavariem, izglitibas darbiniekiem un |Iémeéjvaras parstavjiem.

* Kopigu uzraudzibas sistému izstrade, lai méritu programmas ietekmi un apzinatu iespéjas guto panakumu plasakai ieviesanai.
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Zinatniskais pamats un péetnieciba —
partneris: Daugavpils Universitate

(ﬁt) NodrosSina zinatniski pamatotu labako praksi un visaptverosu

pétniecisko atbalstu visa projekta 1stenosanas laika. lzstrada
metodologijas un vadlinijas.

Veic situacijas analizi, iesaistito pusu aptaujas un izstrada datos
balstitus ieteikumus ilgtspéjigam parmainam.

Pétnieciba sniedz atbalstu digitalas izglitibas programmas un
Q) recepsu gramatas izstradei, ka ari skolu édinasanas proceduru
testéSanai un pielagosanai
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Macibu brauciens uz Karlsati Zviedrija
02.-5.06.2025.

Galvenas atzinas no macibu vizites Karlstate:
Bufetes tipa eédinasana — skoléni pasi izvélas porciju lielumu,
tadeéjadi samazinot partikas atkritumu daudzumu.

Pavaru véstnesu sistema — nozimétie pavari ir atbildigi par kadu
produktu kategoriju, péta un sadarbojas ar razotajiem un izstrada
augstas kvalitates ilgtspéjigas receptes.

Skolénu iesaiste — atgriezeniska saite un arpusklases aktivitates
veicina cienu pret partiku.

Radosa atkritumu samazinasana — maltisu atkartota izmantosana
un lidznemsanas karbas parpalikumiem.

Kopienas atbalsts — lielveikali ziedo produktus, kam driz beigsies
deriguma termins; socialie tikli palidz veidot uzticibu.
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Macibu brauciens uz Somiju (Helsinki, Kirkkunommi, Lappeenranta),

15.-18.09.2025. Digitalo riku izmantosana atkritumu samazinasana

Macibu vizite Somija galvenas atzinas:

Virtuve ka macibu vides paplasinajums: Skolas pavari Somija netiek uzskatiti tikai par personalu, kas
gatavo ést, bet gan par izglitibas procesa partneriem. Atkritumu merisanas ierices tiek izmanotas
macibu procesa arl jaunajiem pavariem.

Pasapkalposanas un atbildibas kultura: Skoléeni tiek maciti pasi planot savas porcijas. Tas ne tikai
veicina neatkaribu un pasdisciplinu, bet ir ari visefektivakais veids, ka samazinat partikas atkritumu

daudzumu (Skivju atlikumus).

Atkritumu svérSana: Musdieniga un labi organizéta vide eédnica un virtuve ir kritiski svariga. Talitéja
atgriezeniskas saites iegusana ar laiku atspogulojas cienpilna attieksmé pret edienu un tadejadi ari
samazina atkritumu daudzumu.

Profesionalisms ka universala valoda: Vizite pieradija, ka kopigas profesionalas vertibas un meérki lauj
veiksmigi sadarboties ari starptautiska vidé. DaliSanas pieredzé un jaunas iedvesmas gtiSana no
koleégiem citas valstis palidz ieviest inovacijas sava ikdienas darba.
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Skolu pavari: nezinamie varoni un

izglitibas partneri

Skolu pavari, lai ari biezi nepamantti, ir neatnemama izglitibas vides sastavdala. Vini ir tieSie sadarbibas

partneri, kuri nepastarpinati ietekmé skolénu labsajutu un gatavibu macities, darbojoties ka patiesa skolotaju

,laba roka”

-~

Veseliga uztura veicinataji =
macibu vides atbalsts

Ka uztura sargataji, skolu pavari gatavo
sabalansétas un pievilcigas maltites, kas
atbilst uztura pamatnostadném un
skolenu vélmém, vienlaikus atbalstot
macibu vidi, uzlabojot skolénu energiju,

koncentrésanas spéjas un uzvedibu klase.

4 N

Spécinosa un iedvesmojosa
sadarbiba

leguldot skolu pavaru apmaciba un
izglitoSana, mes ne tikai paaugstinam
maltisu kvalitati, bet ari stiprinam
sadarbibu ar pedagogiem, veidojot
integretaku un atbalstoSaku macibu vidi.
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Skolu pavaru macibu brauciens uz Karlstati Zviedrija,
20.-23.10.2025. Macisanas caur pieredzi

Galvenas atzinas, ko novértéja skolu pavari:

No kontroles uz uzticésanos: Pareja uz bufetes tipa edinasanu veicina skolénu
atbildibu un neatkaribu, ievérojami samazinot partikas atkritumu daudzumu uz
skivjiem.

Pavars ka parmainu agents: Skolu pavari darbojas ka uztura izglitotaji un profesionali,
kuri ar komunikaciju un radoSumu veido bérnu veseligos ieradumus.

Resursu maksimala izmantosana: "Nulles atkritumu" (zero waste) filozofijas ievieSana
virtuve, radosi eksperimentéjot ar sastavdalam un parversot parpalikumus jaunas,
garsigas receptes.

Darba vide un planosana: Mieriga, ergonomiska un labi organizéta virtuve tiesi
ietekme darba efektivitati, darbinieku labsajutu un édiena kvalitati.

Komunikacija pari robezam: Profesionalas prasmes un kopigi meérki lauj efektivi
stradat komanda starptautiska vidé, parvarot valodas barjeras un gustot jaunu
iedvesmu.
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Paslaik: no planosanas lidz ricibai

Pedejie seSi meénesi ieziméja butisku pareju no strategiskas planosanas uz
praktisko 1stenosanu. Musu uzmaniba tiek novirzita uz praktisko pieredzi,
starptautisku zinasanu adaptaciju un konkrétu sagatavosanos ilgtspéjigam

skolu edinasanas sistemam.
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Uzlabota komandas identitate un motivacija

Personalizéti pavaru kiteli pilotskolu pavariem sniedz
motivaciju un parliecibu, ka ari rada spécigu projekta

vizualo télu pasakumos.
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Meistarklases Rezekne and Tartu

Februaris, 2026: Radosums satiekas ar ilgtspéjigumu

Atzinas un ieguvumi no meistarklasém:

Praktiska iedvesma un radosa briviba: Dalibnieki augstu novertéja iespéju stradat
bez stingri noteiktam receptém, eksperimentéjot ar garSam un vizualo noforméjumu,
gustot jaunu iedvesmu ikdienas darbam.

Efektiva darba organizacija un mieriga vide: Meistarklases palidzéja saprast, ka
profesionala planoSana un ir butiski priekSnoteikumi garsSigakam édienam un
mazakam darbinieku izdegSanas riskam.

Partikas atkritumu samazinasana, mainot paradumus: Tika gltas praktiskas atzinas
par édiena pasniegsSanas secibu un porciju sabalansésanu, uzsverot, ka partikas
parpalikumi ir vertigs resurss, nevis atkritumi.

Skolénu iesaiste un tiesa atgriezeniska saite: Pozitivu pieredzi sniedza skolénu
iesaiste degustacijas, apliecinot, ka bérni noverte izvéles brivibu un iespéju pasiem
komplektét savu Skivi.

Profesionalas pasapzinas un kopienas stiprinasana: Dalibnieki uzsvéra tiklosanas
nozimi un prieku satikt kolégus no citam pasvaldibam, stiprinot skolu pavaru kopienu
un celot profesijas prestizu.
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Recepsu testesana pilotskolas

Regularitate un aktivitate: Recepsu testésana ir nepartraukta ikménesa
aktivitate, kura iesaistiti visi projekta partneri, lai nodrosinatu stabilu
progresu.

Ekspertu uzraudziba: Receptes atlasa un novérte projekta partikas
tehnologiju un uztura eksperti no Daugavpils Universitates un Tartu aprinka
pasvaldibu asociacijas, nodrosSinot nepiecieSamo uzturvéertibu proporciju.

Parrobezu sadarbiba: Marta Latgales pilotskolas testéja projekta partneru no
Tartu sniegtas receptes, veicinot sadarbibu. Latgales iesniegtas receptes
igaunu partneri testéja jau 2025.gada nogaleé.
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Virtuves aprikojuma un bufetes galdu iepirkums pilotskolam

Digitalo risinajumo atkritumu uzskaitei iegade

Recepsu testésanas rezultata konstatétas pamatotas aprikojuma un
iericu iegades vajadzibas bufetes tipa edinasanas ievieSanai un jauno
recepsu pagatavosanai.

Uzsvars uz elastigiem, efektiviem un ilgtspéjigiem édiena gatavosanas
procesiem.

Aprikojuma saraksti ir Latvijas un Igaunijas uzturspecialistu izvértéti un
apstiprinati.

NodrosSinata atbilstiba skolu édinasanas standartiem un projekta
merkiem.
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Aktivitasu apkopojums projekta merku sasniegsanai: cewsaicewsrmme

Bufetes tipa edinasanas ievieSana 6 pilota skolas Jaunas receptes un édienkartes
Skoleéniem bus iespéja pasiem izveléeties edienu un porcijas Tiks sagatavotas sesu nedelu edienkartes un recepsu krajums,
lielumu. ST pieeja veicina veseligakus é8anas paradumus un kas piemeérots bufetes stilam un skolénu vélmém.
butiski samazina partikas atkritumus.

Pieredzes apmainas braucieni
Virtuves aprikojuma un digitala risinajuma atkritumu Projekta laika tiks organizéti vairaki braucieni uz Zviedriju,
uzskaitei iegade Somiju un Igauniju, lai iepazitos ar starptautisku pieredzi skolu
Skolas tiks uzstadits nepiecieSamais aprikojums bufetes tipa  €dinasanas organizésanas un partikas atkritumu
servésanai, iegadats aprikojums, kas ir nepiecieSams jaunu samazinasanas joma.
recepsu gatavosanai un partikas uzglabasanai, ka ari digitalais
riks partikas atkritumu uzskaitei un skolénu izglitosanai. Risinajumu rokasgramata

Projekta laika tiks pilotéti vairaki risinajumi partikas atkritumu
Skolu pavaru apmacibas samazinasanai skolu édnicas. Efektivakie no tiem tiks apkopoti
Tiks organizétas vismaz tris apmacibas Latgales skolu pavariem, risinajumu rokasgramata, kas laus ari citam pasvaldibam ieviest
sadarbiba ar arvalstu ekspertiem no Zviedrijas; tos savas skolas.

Digitala izgltibas programma skoléniem

Tiks izstradata interaktiva un spélosana balstita macibu
platforma, lai rosinatu skolénus izprast veseliga uztura nozimi
un samazinat partikas izSkerdésanu.
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Publicitate socialajos tiklos: saturs, kas uzruna un stasta projekta celojuma gaitu

Musu Facebook lapa ir kluvusi par dinamisku platformu, kura dalamies ar projekta gaitu. Vislielako atsaucibu guvusi ieraksti, kas atspogulo autentiskus mirklus

no aktivitatem, sasaistot projekta merkus ar realiem cilveku stastiem un pieredzi.
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LESS WASTE — MORE TASTE!
Mazak atkritumu — vairak garsas! Vairak garsas — vairak prieka macities un augt!

Gudrs skivis sakas ar mums — un turpinas katra skola, katra virtuve, katra izvéle!

Ar cienu,

Projekta «SchoolFood WasteSolutions» vaditaja
Latgales planoSanas regions
ruta.priede@lpr.gov.lv

Talruna nr.: +371 29119965
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