SIA «Upesciema garsa»

Kopienas ceptuve «ReMaize»
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» Maizes un konditorejas izstradajumu ceptuve “ReMaize” koncepts ir izveidots
ar mérki piedavat Upesciema un apkartéjo ciemu iedzivotajiem (dazadas
vecuma un socialas piederibas grupam) kvalitativus produktus, kas ir ne tikai
vizuali pievilcigi un garsigi, bet arT ilgtsp€jigi un organismam veseligi. Apvienot
vietéjos iedzivotajus un uzlabot €sanas paradumus, izglitojot tos. Piedavat
maizes un konditorejas izstradajumus visu gadu, pieejama sis kopienas gajéju
vai netala brauciena attaluma, ertaja laika.

» Nosaukums “ReMaize” ietver sevi ilgtsp€jibas filozofijas principus un to var
definét, ka renovaciju kulinarija. Tas saskan ar cirkularas ekonomikas principu
definiciju - “Raw to recycling”, kas saja gadijuma pamata attiecinams uz
maizes un miklas izstradajumu razosanu un patérinu. Latviskojot misu
filozofiju, izvéléjamies saukli, kuru izmantojam uzraksta uz aizkartnes un citos
materialos - «Rupés par edienu», kas musuprat pilniba atbilst misu
principiem un ir saprotams musu viesiem.
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Projekta apraksts

» Produkcijas koncepts - Latvijas un Skandinavu sezonalas recepturas.

»  Zero waste princips, efektiva razosana (no maizes parpalikumiem tiks gatavots
kvass, grauzdini, pudini)

» Piedava klientiem 2 veidu cenas uz katru produktu, atkariba no iepakojuma, proti,
ja klients nak ar savu daudzreiz lietojamo taru - produkcija ir 10% letaka cena, neka
sanemot to ceptuves dabai draudziga papira vai kartona iepakojuma. So vélos
pasniegt ka ciemata spéli savéjiem.
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»  Visi lldznemsanas iepakojumi ir parstradajami, parsvara papira, vai ar
parstradajamas plastmasas.

» Sadarbiba ar «AIBE» veikalu ar méerki parstradat izejvielas abpuséji izdeviga
efektiva kede.

» Pilniba skirot atkritumus un veidot partikas produktu komposta sistému.
» Meistarklases - praktiskas klientu apmacibas par Zero waste principiem

» Pédéjo darba stundu uz visiem piragiem un maizi 20% atlaide, lai blitu mazaks
noralkstlsanas %. Ir plans registréties zero waste aplikacija, lai popularlzet to an
attalinati

» Razo kulinarijas izstradajumu apjomu, tai skaita uz pastijumu.

» Neiepérkam tdeni pudelés, izmantojam Udens filtrésanas iekartu, kas art silda tdeni
téjai un razo gazéetu udeni.

» Izmantojam tikai energoefektivas iekartas - moderno siltumsukni, indukcijas plitis,
krasns un atrdzesétajs, tdens caurpludes krani. Ménesa komunahe maksajumi
svarstas starp 350 un 500 Eur, pat aukstakajos ziemas ménesos.

» Piedavajam vairakus bezgluténa, veganos un vegetarus édienus.




Projekta lidera loma
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»  Misu gimené ir 2 bérni, kuri 2023.gada ir absolvéjusi vidusskolu un pamatskolu un bérnu édinasanas
aktualitates man ir labi zinamas. Piedavasim skolniekiem un bérniem veseligas un gardas uzkodas un
apmacibas.

» Upesciems ir manas majas vairak, ka 18 gadus. Es loti labi parzinu vietéjo iedzivotaju vélmes, gaumi
un nepieciesamibas.

» Stradajot par Sefpavaru vairak, neka 20 gadus, perfekti parzinu sortimenta planosanas un
Tstenosanas tehniku. Es viena no vadosiem Latvijas kulinarijas profesionaliem. Man ir vairaki Latvijas
un starptautiski pavaru konkursu apbalv ﬂuml ka art pledafuos TV Sovos. No 2014.gada esmu
starptautiskais pavaru konkursu zirijas eksperts. Esmu gatava ieguldit gan savas zinasanas, gan ar1
reputaciju un atpazistamibu vietéjas sabiedribas vajadzibam.

» “ReMaizes” ceptuves razosanas un tirdzniecibas pamatdarbu 4 dienas nedéla no tresdienas [1dz
sestdienai. Papildus tam, organiz€jam apmacibas pieaugusiem nelielas grupas no 2 idz 6 pers. par
partikas atkritumu sklrosanu efektivo planosanu un atkritumu samazinasanu, veseligo maltites
gatavosanu klatiene ceptuves telpas 1 dienu nedéla darba dienas vakaros. Ir iesp€ja piedavat
apmacibas/meistarklases ar1 izbraukuma pie klientiem. Péc izglitibas esmu ne tikai edinatajs, bet
arm pedagogs.

» Jauniesiem celu: Man ir 2 meitas, kuras es grib €tu iesaistit ceptuves labiekartosana un ikdienas
darba. Viena meita macas par kreativo marketinga specialistu un vina man izstradaja so logo. Otra
meita macas par produktu dizaineri un plano dekorét telpu.

» Piedalos, ka viens no ekspertiem, Vidzemes plano3anas regiona Ce4Re projekt “Aprites
ekonomikas risinajumi restoranu sektora”. Esmu gatava iesaistit savu uznémumu ari citos valsts un
pasvaldibu iniciativas. 2025.gada junija nému dalibu Berlines universitate starptautiskaja édinasanas
ilgstpéjas apmacibas kursa un saneému diplomu, esmu sertificéts «Tester» ilgtspéjas pedagogs.




Musu piegadataji un sadarbibas partneri
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Soira (Latvijas siers)
Adazu medus

Straupes piena kombinats
Ledus vinu daritava

Licisi (kazas siers)

Olala

Zivs uz Ledus

Libas darzi (smiltsérksku un citu ogu
produkti no Ropaziem)




Pasakuma edienkarte

Pasmaju kanéla maizes pudins ar melleném un siera krému  **
Mini speka piradzini , Kapostu zalumu piradzini *, Olu un zalumu piradzini **
Jogurts ar graudu parslu un Adazu medus Bitrcher musli un Ledus vinu daritavas abolu Zeleju glazés **

Svaigi cepta dzérienu saldskabmaize, briose baltmaize, Fokaca ar kaltétiem tomatiem**

vV v.v. v Vv

Mérces un smérini: Kanepju Straupes pienotavas siera kréms **, sviests **, paSmaju darzenu sautéjums *, Libas darzu smiltsérksku
zeleja *

v

Biesu un tonl1§tu salati ar L1c1Su kazas sieru, spinatiem un cidonijas mérci, grauzdéetiem lazdu riekstiem ** (PLUS 50 PORC. Bez siera
Vegana izvéle *)

Mini sviestmaizes ar italu fokacas maizi ar Adazu Soiras sieru sieru, paSmaju tomatu marmeladi **
Pasmaju skabmaizes sviestmaizes ar marrutku krému un Zivs uz ledus léni vakuuma gatavotu palijas fileju
Karamelizéto burkanu un miso krémzupa *

Olala paipalu zupa ar darzeniem

Kirbju un siera pankukas **

Pasmaju skabmaizes rupjmaizes kartojums ar brukleném **

Kiss Loraine pirags ar bekonu, brivu vistu olu omleti, darzepiem un sieru **

Italu fokaca ar tomatiem, olivam un rozmarinu *

Straupes pienotavas biezpiena bulcinas ar auglu zeleju **

Piparmétru téja no pasu darza, ekologiska Lavazza humeco kafija, pasu filtréts Purezza Gdens kriikas - visu dienu
Piens, bezlaktozes auzu piens, cukurs

*Vegana izvéle
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** Vegetara izvéle




Musu ilgtspejas ricibu vizualie piemeri
















P Quugapg 3 /3
Eanne Savey ‘\'h,

N










Ilgtspéjigo recepsu konkurss - Pavaru kluba un
Vidzemes planosanas regiona sadarbiba




Baltijas profesionalo skolu konkurss
«/ero waste challenge» Riga food laika

GROWING A
HEALTHY

FUTURE




Paldies par uzmanibu, tiekamies
ceptuve!
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