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Projekts Ce4Re: 
iniciatīva aprites 
ekonomikas veicināšanai 
Vidzemes restorānos

• Īstenotājs: Vidzemes plānošanas reģions

• Sadarbības partneri: organizācijas Somijā un 

Zviedrijā

• Projekta laiks: 09/2023 – 06/2026

Maini savu 

nākotni!



Pārtikas atkritumu samazināšana

- Tika izstrādāts digitāls rīks pārtikas atkritumu uzskaitei 

- Pārtikas atkritumu auditēšanā Vidzemē tika iesaistīti 5 uzņēmumi:

Valmiermuižas alus virtuve

Hotel Wolmar (Valmiera)

Mieriņš (Aloja)

Mr Biskvīts (Sigulda)

Mr Biskvīts Bazārs (Sigulda)
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• Svēršanas periods: 2025.gada aprīlis – decembris

• Katrs restorāns svēra vismaz 5 mēnešus

• Pirms svēršanas tika noteikta sākotnējais stāvoklis (Baseline)

• Pārtikas atkritumi tika sadalīti kategorijās pēc to izcelsmes

• 2 restorāni svēršanas gaitā nolēma monitorēt tikai daļu no atkritumu 

kategorijām

• Tika salīdzināts pārtikas atkritumu apjoms pēc 1.un 5.svēršanas mēnesī

Atkritumu auditēšanas process
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Atkritumi tika reģistrēti 4 kategorijās:
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GATAVOŠANAS 

ATKRITUMI
NEPĀRDOTAIS 

ĒDIENS

Rodas gatavošanas 

procesā, tajā skaitā, 

gatavošanas kļūdas

Sabojājušās 

izejvielas
Šķīvju atlikumi

NOLIKTAVA
PĀRPALIKUMI 

NO ZĀLES

Viss, kas palicis pāri 

vitrīnās, bufetē (vēl 

nav nonācis uz klienta 

šķīvja)



6Footer information

Rīka funkcijas:

Iespēja izveidot savu profilu un 

pielāgot atkritumu klasifikatorus

Iespēja reģistrēt atkritumus tikai 

uzspiežot uz ikonām izvēlnē

Iespēja veidot pārskatus pa dienām, 

nedēļām, mēnešiem

Iekļauta iespēja izsekot atkritumu 

vērtībai EUR un CO2 emisijām



Rezultāti visos restorānos:

samazinājās pārtikas atkritumu 

daudzums

vadītāji atzīst, ka palielinājusies 

darbinieku atbildības sajūta pret 

pārtikas apriti

ieviesti jauni risinājumi pārtikas 

atlikumu samazināšanai
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Jau pirmajā svēršanas mēnesī vērojams atkritumu samazinājums
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Valmiermuiža Wolmar Mieriņš

Pārtikas atkritumu apjoms kg un samazinājums % pret sākotnējo stāvokli (Baseline)

Baseline

1 mēnesī

 5 mēnesī

-25% -30%
-28%



Pēc 5.svēršanas mēnešiem atkritumu apjoms turpina samazināties

Footer information
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Valmiermuiža Wolmar Mieriņš Biskvīts* Bazārs**

Pārtikas atkritumu apjoms kg un samazinājums % pret 1 svēršanas mēnesi

 1 mēnesī  5 mēnesī

-35% -35% -38%

*tikai nepārdotais ēdiens bufetē

**tikai atkritumi no konditorejas

-31%-12%



• Pārtikas atkritumu vērtība EUR (atbilstoši restorāna kalkulācijām)

Restorānu vadītāji seko «izmestajai» naudai
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1 mēnesis 5 mēnesis

Mr Biskvīts konditoreja 358 219

Bazārs nepārdotais ēdiens 353 241



• Ēdienkaršu rediģēšana – no pusdienu bufetes izņem «neejošos» ēdienus

• Bufetes atlikumu izmantošana kā sastāvdaļa citos ēdienos (vārītas olas vrapos, 

grilēti dārzeņi tartēs)

• Mazāku apjomu pagatavošana bufetei, papildinot tad, kad ēdiens sāk beigties

• Dārzeņu atgriezumu un mizu izmantošana buljonu sagatavošanai

• Līdzņemamo trauku piedāvāšana klientiem neapēstajām porcijām

Ieviestās prakses
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• Iespēja pielāgot atkritumu klasifikāciju skolu virtuves specifikai

• Iespēja ievadīt skolēnu (klientu skaitu), lai vēlāk analizētu datus, cik atkritumi 

rodas uz 1 skolēnu

• Iespēja redzēt statistiskus kopsavilkumus, dienu, nedēļu, mēnešu skatījumā

• Iespējams izsekot, kuri ēdieni «nav populāri» un ieviest izmaiņas

Rīku ir viegli pielāgot arī skolu ēdnīcu 
vajadzībām
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• Prasa regulāru iesaisti no uzņēmuma/virtuves vadības

• Restorānos, kur vadība izrādīja interesi un pārrunāja ar darbiniekiem svēršanas 

datus, vērojama labāka «reģistrācijas disciplīna»

• Nepieciešanas rīcības, lai ieviestu izmaiņas virtuves darbā

Tas ir diezgan vienkārši, bet:
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Svēršanas soļu demonstrācija
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Sākam ar atkritumu klasifikatoru pielāgošanu
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Pielāgojam atkritumu klasifikatorus savām vajadzībām:

pārsaucam kategorijas; izlemjam, cik smalkus datus vēlamies reģistrēt
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Tālāk pavisam vienkārši:
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Atkritumus reģistrējot, jāievada tikai svars, pārējais notiek 
uzspiežot izvēlnes pogas
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Lietošana viedtālrunī
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Paldies!

Vairāk informācijas: zerofoodwaste.vidzeme.lv 

Liene Klišāne

Tel.: +371 29127744

E-pasts: Liene.klisane@vidzeme.lv

"Ce4Re" ir Centrālā Baltijas jūras reģiona programmas 2021.-2027.gadam projekts, ko finansē Eiropas Savienība un tā projekta partneri. 


