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Baltic Restaurants

Partikas atkritumu mazinasana skolu virtuvées
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Baltic Restaurants

 Latvijas uznémums, kas parstaveéts Latvija un Igaunija
VERTIBAS:

« Vairak neka 400 restorani, ednicas un kafejnicas

- Edinasana lielveikalos, valsts un privatos uznémumos,
skolas un bérnudarzos, veselibas un socialas aprapes
iestadés, édienu piegades, banketi un edinasana lielos
pasakumos

Attistiba

« Chat, Restart, Daily, Noonbox, Fristar, Take Off, Subway Atbildiba

« Latvijas édinataju apvienibas dibinatajs un biedrs

Sadarbiba

O
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Dala pamatnosacijumi

*  Kompetents un profesionals darbinieks

* Uznémumu vértibas ietverta resursu atbildiga izmantoSana un sadarbiba ar
patérétaju

° lzstradati uznémuma standarti, vadlinijas un spéciga, faktiska paskontrole

* Regularas investicijas atbilsto$a inventara, iekartas, tehnologijas un sistémas

° Sistematiska darbinieku izglitoSana

* AtbilstoSs apkalpoSanas veids

*  Skolas atbildigo personu iesaistiSana €dinasanas procesa organizacija

* Risinat jautajumus ar skolénu lideru destruktivo ricibu, to parvirzot pozitiva riciba

* Skolénu iepazistinaSana ar jauniem produktiem un jauniem édieniem

° Planot pietiekami garus é€dinasanas starpbrizus; rupéties par atbilstoSu édamzales
atmosféru

* lesaistities NVO, paust redz&jumu pasutitajiem un instittcijam, kadus apstaklus
jarada, lai notiktu pozitiva édinasanas attistiba

lesaistities nozares noteikumu izstrades un apspriedes procesos
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Vadlinijas, standarti un nodrosinajums

° Spéciga paskontrole un darbinieku apmacibas paskontroles izpildé

* Regulari iekS$é&jie un argjie auditi standartu un paskontroles izpildé, risku analize
* NodroSinajums ar nepiecieSamo inventaru un iekartam

* Video instruktazas pareizai iekartu lietosanai

° Video apmacibas energoresursu, tidens un citu resursu lietderigai izmantoSanai
*  Merijumi atkritumu daudzumu izmainam

° «Pavaru padomu gramata». Apkopoti padomi, kuri visvairak var ietekmét kvalitati
un atkritumu mazinasanu
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3. Izejvielu pirmapstrade

to izmantot, kadiem citiem mérkiem (buljonam vai izmest ara). Cepures dala ir jasagriez
un jaizmanto tapat ka visa paprika. 3adi apstradajot papriku zudumi ir 16%.

Ka nedrikst darit!
Novérots, kad neprofesionali un iz§kérdigi pavari nogriez cepuriti, izmet to vai iemet buljona un
izmanto tikai dalu no paprikas. Vai nogriez tikai paprikas vaigus un atlikuso dalu izmet, vai ieliek

buljona.
R - A _

Kiniedu kipostu, sagrielot, izmanto plinigl visas kaposta dalas. negrielot nost lielas
kata dalas, kuras péc tam met. Kapostu prgrieZ uz pusém, ar nazil zgred serdi un
amanto visu kipostu.

Nepareszi sagatavool kiniedu kipostus zudumi ir Ix leldkl, kas gada i vairdkl tikstos:
kg izmestu kapostu.

Nepareizi Pareizi!

Lapu salitiom, ledus saliitiem izmanto pilnigi visas Wapas un pu dajas, kas i svaigas,
zgrieZot val izplédot dalas, kas nav svaigas. Neizmanto tikai padu serdl, kata daju, viss
paréjais ir zmantojams.

Virsdjds saldtu lapas, ja tas ir nedaudz apvitudas, levieto 1-2h aukstd Odend, vai ledus




Produkti

* Definéti partikas produktu kvalitates standarti, lai virtuvés nonaktu produkti, kuriem
parstrades procesa nav parlieku liels atkritumu/neizmantojamo dalu daudzums.
Pieméram: atkariba no kartupelu formas un izméra atkritumu apjoms var atskirties
un atskiriba var bat pat 2x

* Regulari parliecinaties par parstradé radusos atkritumu daudzumu, vai tas ir
atbilstoSs

° legadaties partikas produktus, kuriem jau veikta pirmapstrade
* AtbilstoSas un piemérota apjoma uzglabasanas iekartas

° Produktu pasutijumu planosana un planoSanas instrumenti
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Edienkartes un citi

* Edienkartés skolas, kur ir padapkalpo$anas Iinijas, piedavat izvéles iespéjas
(divu veidu piedevas, tris veidu salati, svaigi mono darzeni, darzeni, pamatédieni
un citi)

* ldentificét édienus, kuri uz SKivja paliek vairak; atrast iespé&jas, ka motivét tos
apést, vai likt alternativas izvéles

° Aptauju organizéSana

° Saruna ar skolas atbildigajiem, lai kop€jiem spékiem motivétu skolénus pilnvertigi
paést
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Mdsu uzvara!

° lgaunija pédéjos 10 gados no atkrituma urnas esam
«izglabusSi» gandriz 2000 tonnu édiena

* Ka meés to paveicam?
° Visas skolas ieviesam pasSapkalposanas linijas!

V" Var piedavat plagaku sortimenta izvéli (vairaku
veidu salati, piedevas, darzeni). Lielaka iespéja
sasniegt katra vajadzibas.

V' Katrs var uzservét sev ttkama kombinacija un
apjoma

V" Ir iesp&ja motivét panemt édienu atkartoti, uzreiz
neuzliekot apjomu, ko nevar apést vai
nepagarsojot un neesot parliecinatam, vai édis

v Bérni notira SKivjus no édienu parpalikumiem pasi.
Tas motivé édienu papildinat nevis izvéléties sev
neatbilstoSu apjomu un kombinacijas.

Baltic Restaurants (Lat re>start @paily  NOONER iy Take Off  SUDWAY




Musu panakumi Latvija

* Esam pirmais uznémums, kurs ieviesa skolas pasapkalpoSanas linijas un kurs
aktivi parliecinaja un turpina motivét skolas, institlicijas radit apstaklus, lai ieviestu
pasSapkalposanas visas Latvijas skolas. Liela dala atbildigo ir par to, ka tas ir
svarigi un pareizais cels!

* Dala Latvijas skolu ir ieviestas pasapkalpoSanas linijas un salidzinosi ar citiem
apkalpoSanas veidiem édienu atkritumu daudzums ir par ~35% mazaks.

° Latvija vidéji uz vienu skolénu édienu atliekas no galda ir 47 grami diena, bet
lgaunija 17,8 grami

* Ja Latvija sasniegtu Igaunijas limeni visas Latvijas skolas, tad gada tiktu «izglabts»
700 tonnu édiena. Tas ir tik daudz, lai bez maksas visu macibu gadu paédinatu
6800 skolniekus
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Ko vél daram, lai samazinatu atkritumu apjomu??

* LEA biedrs un dibinatajs (Latvijas édinataju apvieniba). LEA viens no mérkiem ir
Resursu lietderiga izmantoSana, kurs viens no uzdevumiem rast risingjumus, lai
pEc iespé&jas mazak rastos atkritumi

O lesaistas atbildigo institliciju rikotas darba grupas nozares jautajumu risinasana.
Lielaka ietekme MK172 (iesniegti racionali priekslikumi, kuri samazinatu
atkritumu daudzumu)

* Aktivitates, kuras atbalsta «Zero Waste» ideju pasakumos ar bérniem

* Aktivitates, kuras bérniem nodod informaciju par uztura svarigu produktu nozimi un
daudzveidibu

o Darzenu dienas
O Tematiskas dienas

O Patriotu nedéla, vietéjo produktu popularizéSana
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Baltic Restaurants aktivitates veseliga uztura
un darzenu patérina veicinasanai

Latvijas skolas un bérnudarzos tiek rikotas «Darzenu dienas»

* Viktorinas ar balvam par zindSanam, kuras saistitas ar darzenu
temu.

* Nedélas garuma darzenu degustacija. Katru dienu iespéja
nogarSot dazada veida darzenus un dot atsauksmes, kurus
darzenus vélétos vairak édienkarté.

V" Péc «Darzenu dienamy tika novérota tendence svaigo darzenu
patérina pieaugumam

Secinajums: veseliga uztura un partikas neizSkérdésanas
veicinasanai jabuat sistematiskai, iesaistot €dindsanas uznémumus
un macibu iestades personalu.
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Baltic Restaurants motivé
darzenu esanu un Zero Waste

° Bérniem un jaunieSiem veltitos
pasakumos piedalamies ar savam
aktivitatem, kuras var uzzinat
interesantus faktus par darzeniem,
veseligu uzturu

* lesét darzenus un panemt l[idzi majas,
lai to izaudzétu

o

ekspertu!

14

* Var nogarSot darzenu sulas, darzenu
édienus bez maksas

* Demonstrét, ka var izmantot darzenu
izspaidas édienu gatavoSana un
nogarsot tos
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Darzenu izmantosana Zero Waste

Baltic Restaurants (Lat re>start @paily  NOONER iy Take Off




Guntis Bredovskis
valdes loceklis
T +371 67205599
M +371 29472894
guntis.bredovskis@balticrest.com
www.balticrest.com
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