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Vadlinijas partikas atkritumu samazinasanai sabiedriskas édinasanas, viesmilibas (HoReCa) un izglitibas iestazu
édinasanas sektoram izstradatas Eiropas Savienibas Vides un klimata pasakumu programmas LIFE 2018. — 2020.
gada integréta projekta ,Atkritumi ka resursi Latvija — Regionalas ilgtspéjas un aprites veicinasana, ieviesot
atkritumu ka resursu izmantoSanas koncepciju” (turpmak — Projekts) (Nr. LIFE20 IPE/LV/000014, LIFE Waste to
Resources IP) C8.2. aktivitates “Partikas atkritumu datu vaksanas sistémas izveide un ievieSana” ietvaros.
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Kopsavilkums

Sis vadiinijas ir praktisks atbalsta instruments partikas atkritumu mazina$anai HoReCa sektora un
izghtibas iestadés. To mérkis ir palidzét édinasanas organizatoriem efektivak planot, sagatavot un

pasniegt édienu, vienlaikus samazinot izmaksas un negativo ietekmi uz vidi. Vadlinijas balstitas aktualaja
situacija Latvija un Eiropas Savieniba un piedava vienkarsus, ikdiena pielietojamus risinajumus.

Vadiinijas apltkoti biezakie partikas atkritumu céloni — nepietiekama planosana, uzglabasanas un
logistikas klimes, neefektiva partikas sagatavoSana, ka arl parak liels sagatavota édiena apjoms un
parpalikumi uz Skivjiem. Piedavatie risinajumi ietver praktiskus ricibas virzienus virtuves darba
organizésanai, porciju optimizé€sanai, klientu un audzéknu iesaistei, ka ari uzvedibas zinatnes pieejas
izmantoSanai édinasanas procesa.

Vadiinijas paredz sistematisku pieeju — regularu atkritumu uzskaiti, célonu analizi, mérku noteikSanu un
ricibas planu izstradi. Tas ietver kontroljautajumus, infografikas un parskatamus ieteikumus ricibam, kas
palidz novertét esoso situaciju un soli pa solim uzlabot darbu virtuve. Dokumenta ieklauti arT pieméri un
pieejamie riki partikas atkritumu samazinasanai.

Vadliniju ievieSana shiedz tieSus finansialus ieguvumus, uzlabo reputaciju un veicina atbildigu resursu
izmantosanu. Tas ir paredzétas ka praktisks paligs esosajiem édinasanas organizatoriem, vaditajiem un
pavariem, ka armi ka macibu [idzeklis profesionalaja izglitiba topoSajiem pavariem un édinasanas
specialistiem. Dokumenta ietverta pieeja palidz veidot efektivaku, ilgtspéjigaku un atbildigaku
édinasanas praksi.



Summary

These guidelines are a practical support tool for reducing food waste in the HORECA sector and
educational institutions. Their aim is to help catering organizers plan, prepare and serve food more
efficiently, while reducing costs and environmental impact. The guidelines are based on the current
situation in Latvia and the European Union and offer simple, practical solutions that can be implemented
in everyday operations.

The document addresses the most common causes of food waste — insufficient planning, storage and
logistics shortcomings, inefficient food preparation, as well as overproduction and plate waste. The
proposed solutions include practical approaches to organizing kitchen operations, optimizing portion
sizes, engaging clients and students, and applying behavioral science principles in catering settings.

The guidelines promote a systematic approach, including regular food waste measurement, analysis of
causes, target setting and development of action plans. They contain checklists and guiding questions
that help assess the current situation and support step-by-step improvements in kitchen management.
The document also highlights available tools and practical methods for food waste reduction.

Implementing these guidelines brings direct financial benefits, strengthens reputation and supports
responsible resource use. They serve as a practical handbook for catering organizers, managers and
chefs, as well as a teaching resource in vocational education for future chefs and catering professionals.
The approach presented in the guidelines supports the development of a more efficient, sustainable and
responsible catering practice.
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levads

Partikas atkritumu mazinasana — ieqguldijums ilgtspéja un aprites
ekonomika

Partikas atkritumu novér8ana ir viens no efekftivakajiem veidiem, ka samazinat ietekmi uz vidi, vienlaikus
uzlabojot resursu izmantoSanu un édinasanas uznémumu darbibas efektivitati.

Partikas atkritumi ir batiska vides, ekonomiska un sociala probléma gan Eiropas Savieniba (turpmak —
ES), gan Latvija. Atkritumos izmesta partika nozimé ne tikai neizmantotus partikas resursus, bet art
nelietderigi patérétus dabas un socialos resursus — zemi, Gdeni, energiju un cilvéku darbu —, ka arfrada
papildu siltumnicefekta gazu emisijas. Partikas atkritumu novérSana un mazinasana ir neatnemama
aprites ekonomikas sastavdala, kuras mérkis ir saglabat resursu vértibu un samazinat zudumus visos
partikas aprites posmos.

Sabiedriskas édinasanas un viesmilibas sektors ir viens no butiskakajiem partikas atkritumu rasanas
posmiem partikas piegades kédé. Klimata un energétikas ministrijas (turpomak — KEM) veiktaja pétijuma
par partikas atkritumu apjomu katra partikas piegades kédes posma apréekinats, ka 2024. gada kopégjais
partikas atkritumu daudzums édinasanas posma bija 16 771,3 tonnas jeb 9 kg uz vienu Latvijas
iedzivotaju. ' Saja sektora partikas atkritumi parsvara rodas plano$anas, uzglabasanas, édiena
sagatavoSanas, pasnhiegSanas un patérina posmos. Viesmilibas nozaré atkritumu apjomu ietekmé
mainigs pieprasijums, sezonalitate un bufetes tipa édinasana, savukart izglitibas iestazu édinasana —
fiksétas edienkartes, normétas porcijas un audzeéknu ésSanas paradumi. Neraugoties uz atskirigo
kontekstu, Sajos sektoros pastav ievérojams potencials partikas atkritumu samazinasanai, nezaudgéjot
édinasanas kvalitati un partikas nekaitigumu.

So vadiiniju mérkis ir sniegt praktiskus, ikdienas darbam pielagotus ieteikumus partikas atkritumu
novérsanai un samazinasanai, veicinot ilgtspéejigaku sabiedriskas edinasanas un viesmilibas sektora
darbibu, partikas apritigumu un partikas resursu vértibas saglabasanu, ka art atbalstot ES un Latvijas
merku sasniegSanu partikas atkritumu mazinasanas joma.

Vadlinijas paredzétas HoReCa sektora un izgltibas iestdZzu édind8ana nodarbinatajiem — uznémumu
vaditajiem, pavariem un virtuves personalam, izglitibas iestazu édinasanas organizatoriem, ka ari
audzekniem un studéjosajiem - jaunajiem pavariem, viesnicu vaditajiem un citiem, kas apgust kadu no
édinasanas nozares vai viesmilibas specialitatém (turpmak teksta — édinasanas organizatoriem). Tas
veidotas ka praktisks darba un macibu instruments, ko iesp&ams izmantot gan ikdienas procesu
uzlaboSanai, gan personala kvalifikacijas pilnveidei.

Vadliniju struktara ir veidota, lai informacija batu viegli parskatama, skaidri nodalot ieteikumus HoReCa
sektoram un izgfitibas iestazu édinasanas organizéSanai, katram sektoram paredzéto informaciju atdalot
ar krasam. Vietas, kur krasas nav izmantotas, informacija paredz&éta abiem — gan HoReCa sektoram,
gan izglitibas iestazu édinasanas organizatoriem. Partikas atkritumu samazinasana Sajas vadlinijas ir

" https://wastetoresources.kem.gov.lv/storage/deliverables/annex-c8d4 mce report-on-food-waste-generation-in-latvia-in-
2024-1749620159.pdf
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skatita ka iespéja uzlabot darba organizaciju, samazinat izmaksas un stiprinat nozares profesionalo
atbildibu vienlaikus sniedzot ieguldijumu vides aizsardzibas izaicinajumu risinasana.

Sis vadiinijas papildina spéka eso$a normativa reguléuma prasibas, aicinot uznémumus un iestades
izvértét édiena gatavoSanas un pasniegSanas procesus un ieviest uzlabojumus, kas palidz mazinat
partikas atkritumu rasanos.

Lai gan atbilstoSs aprikojums var ievérojami atvieglot darbu un palidzét mazinat partikas atkritumu
rasanos, Sis vadlinijas galvenokart koncentréjas uz efektivu darba un procesu organizaciju. To mérkis ir
sniegt praktiskus risinajumus, kas palidz samazinat partikas atkritumus, pilnveidojot uznémuma ikdienas
darbibas un parvaldibas procesus.



Salsinajumi, termini un definicijas

Salsinajumi

KEM — Klimata un energétikas ministrija

ES — Eiropas Savieniba

MK — Ministru Kabinets

HoReCa - saisinajums no vardiem viesnicas, restorani un sabiedriska €dinasana (anglu: Hotels,
Restaurants, Catering vai francu: Hotellerie, Restauration, Café). Tas ir apZiméjums visaptverosai

tdrisma un viesmilibas nozarei, kas apvieno uznémumus, kuri nodarbojas ar izmitinasanu un édinasanu
arpus majas.

Termini un definicijas

Partika jeb partikas produkts ir jebkura apstradata, daléji apstradata vai neapstradata viela vai produkts,
kas paredzéts cilvéka uzturam vai ko sapratigi paredzamos apstaklos cilvéki varétu lietot uztura?.

Atkritumi ir jebkura viela vai priekSmets, no ka pasnieks atbrivojas, ir nodomaijis atbrivoties vai ir spiests
atbrivoties™.

Partikas atkritumi saskana ar Direktivu 2018/851 tiek definéti ka “visu veidu partika, ka definéts Eiropas
Parlamenta un Padomes Regulas (EK) Nr. 178/2002 2. panta, kas kluvusi par atkritumiem.” Tie ir
produkti, uz kuriem attiecas atkritumu reguléjums (partika, kuru apstrada ka atkritumus).

Turpmak sniegti pieméri plismam, kas uztveramas par partikas atkritumiem?:

* uzglabasanas laika radusies partikas atkritumi, kas ietver visus partikas produktus, kas sabojajusies
(pieméram, sapuvusi augli vai darzeni) vai kam beidzies deriguma termins “izlietot idz” (pieméram,
piena produkti);

* virtuves atkritumi, kas ietver &diena un maltiSu pagatavoSana radusos partikas atkritumus, ieskaitot
gan neédamas dalas (dzivnieku un augu izcelsmes, pieméram, kauli, asakas, mizas, kaulini u.tml.), gan
édamas dalas, kas radusas, pieméram, sabojajot édienu pagatavosanas laika (neatbilstosi pagatavots,
piededzis, pagatavots neatbilstoSos apstak|os);

 édinasanas atkritumi, kas ietver visu uz klienta Skivja atstato neapésto edienu jeb turpmak teksta —
parpalikumi uz Skivja;

2 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LV/TXT/?uri=CELEX:32002R0178

3 https://eur-lex.europa.eu/eli/dir/2008/98/oj/?locale=LV

4 https://wastetoresources.kem.gov.lv/storage/deliverables/annex-c8d4 _mce_report-on-food-waste-generation-in-latvia-in-
2024-1749620159.pdf
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* lietota partikas ella un tauki no édiena pagatavoSanas (pieméram, produktu cep$ana vai varisana ella
vai taukos);

* partikas produktu parpalikumi (piemeram, édnica parak liela daudzuma pagatavots &diens), kuru
neizdodas realizét, un kas nonak atkritumu apsaimniekoSanas iekartas, t.sk. anaerobas fermentacijas

LIENTH

iekartas vel pirms deriguma termina (“ieteicams lidz”, “izlietot [idz”) beigam.

Ja partikas produktu parpalikumi netiek nodoti atkritumu apsaimniekoSana, bet gan potenciali varétu
tikt izlietoti cilvéku édinasanai, ievérojot partikas nekaitiguma un higiénas prasibas, so vadliniju
konteksta tie tiek dévéti par pari palikuso €dienu vai parprodukciju.



Ka lietot s1s vadlinijas?

Vadlinijas veidotas, lai tas batu:

e viegli parskatamas;
e strukturétas péc partikas atkritumu veidiem un to rasanas céloniem;
e papildinatas ar skaidriem ricibas virzieniem un piemériem.

Lai uzlabotu lietoSanu, vadiinijas ir:

e vizuali nodaltti ieteikumi HoReCa sektoram (ar briinu krasu) un izgiitibas iestazu édinasanas
organizatoriem (ar zaju krasu);

e izcelti praktiski padomi un kontrolsaraksti;

e saturs, ko iesp€jams izmantot komandas parrunam un personala apmacibam.

Kapéc ir vérts izmantot Sis vadiinijas?

Partikas atkritumu samazinasana sniedz ieguvumus vairakos limenos:
samazina izmaksas un partikas zudumus uznémumaos;
uzlabo darba procesu parskatamibu;

stiprina nozares profesionalo reputaciju un uznémuma vertibu klientu acis;
veicina atbildigu un ilgtspéjigu partikas sistemu.

Sts vadiinijas palidz spert mérktiecigus solus cela uz ilgtspéjigaku édina$anu — neatkarigi no ta, vai ta ir
viesnicas brokastu zale, restorana virtuve, kafejnica vai izglitibas iestades édnica.

Galvenas atSkiribas, kas janem véra dazados edinasanas sektoros:

e Mmainigs viesu skaits un e plasas un/vai mainigas e strikti noteiktas normas un
izteikta sezonalitate; édienkartes; ieprieks planotas edienkartes;
e Tpasa nozime atkritumu e sezonals/nevienmerigs o ietekmé audzeknu fiziska
mazinasana - brokastu pieprasijums, kas atkarigas klatbltne macibu iestade;
bufetes planosanai; no laikapstakliem, taristu e Dbutiska audzéknu iesaiste un
e plasas iespéjas elastigai plismas, nedélas dienam izglitoSanas ietekme partikas
édienkartei un u.c. faktoriem; vertibas izpratné;
pasniegsanai. e radoSs potencials atlikumu | e izmainu ievieSanai
izmantoSanai. nepiecieSama kompleksa
e augsts elastibas limenis iestades administracijas,
piedavajuma izmainam. macibspéku, audzeknu un
édinataju iesaiste.

Vadlinijas nem vera Sis atskiribas un piedava risinajumus, kas ir piemérojami, samérigi un praktiski
katram sektoram.
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2. Situacija ES un Latvija

Eiropas Parlamenta un Padomes Direktiva 2008/98/EK par atkritumiem ® (turpmak — Atkritumu
pamatdirektiva) 9.a panta 1. apakSpunkts paredz, ka dalibvalstim ir javeic pasakumi, lai novéerstu
partikas atkritumu rasanos visos partikas piegades kédes posmos — primaraja razosana, parstradé un
partikas razoSana, mazumtirdznieciba, restoranos un sabiedriskaja €dinasana, ka art majsaimniecibas.
Minétie pasakumi ietver:

a) veicinat pasakumus un informativas kampanas, kas vérstas uz sabiedribas paradumu mainu un
izpratnes veicinasanu, lai samazinatu partikas izSkérdésanu;

b) novérst nepilnibas partikas piegades kédes darbiba un veicinat sadarbibu starp visiem
dalioniekiem;

C) veicinat partikas ziedoSanu un cita veida pardali cilvéku patérinam, nodrosinot, ka priekSroka tiek
dota partikas izmantoSanai cilvéku uztura, nevis dzivnieku baroSanai un parstradasanai
nepartikas preces;

d) atbalstit macibas un prasmju pilnveidi, ka art atvieglot piekl|uvi finanséjuma iesp€jam, jo Tpasi
maziem un vidgjiem uznémumiem un socialas ekonomikas struktaram;

e) sekmét un veicinat inovaciju un tehnologiskus risinajumus, kas palidz novérst partikas atkritumu
rasanos.

Savukart ES noteiktie mérki nosaka, ka lidz 2030. gadam par 10 % jasamazina radito partikas atkritumu
apjoms parstrades un partikas razoSanas posma un par 30 % tirdzniecibas, &dind3anas un
majsaimniecibu posmos kopa salidzinajuma ar videjo partikas atkritumu apjomu gada, kas radits laika
no 2021. lidz 2023. gadam.

Balstoties uz Eiropas Komisijas 2019. gada 3. maija Delegéto IEmumu (ES) 2019/1597, ar ko attieciba
uz vienveidigai partikas atkritumu un parpalikumu apjoma mériSanai paredzétu vienotu metodiku un
obligatam kvalitates prasibam, papildina Eiropas Parlamenta un Padomes Direktivu 2008/98/EK, ir
noteikta vispariga metodika, péc kuras Latvija, sakot ar 2020. gadu, vismaz vienu
reizi Cetros gados veic méerjumus partikas atkritumu un parpalikumu apjoma noteikSanai katra partikas
piegades kédes posma.

Latvija laika posma no 2023. gada septembra I[dz 2025. gada aprilim tika veikts jau otrais pétjums
partikas atkritumu apjoma noteikSanai katra partikas piegades kédes posma Latvija 2024. gada.®

Apkopojot datus katra partikas piegades kédes posma, tika secinats, ka kopéjais raditais partikas
atkritumu apjoms Latvija 2024. gada bija 269 596,9 tonnas. Tas atbilst vidéji 144 kg partikas atkritumu
uz vienu iedzivotaju (2023. gada tie bija 127 kg uz vienu iedzivotaju). Edinaanas sektora raditais
partikas atkritumu apjoms 2024. gada bija 16 771 tonnas jeb 9 kg uz vienu iedzivotaju (2023. gada tie
bija 11 kg uz vienu iedzivotaju). Saja partikas piegades posma ietilpst gan HoReCa sektors, gan
sabiedriskas edinasanas (t.sk. izghitibas iestazu édinadanas) sektors.

HoReCa sektors Latvija joprojam ir nozimiga, bet strukturali neliela tautsaimniecibas nozare — pieejamie
dati liecina, ka tas veido ap 2—3% no visiem uznémumiem un nodarbina aptuveni 5% stradajoso, un Si
proporcija pédéjos gados nav batiski mainijusies. Lai gan jaunakie Centralas statistikas parvaldes dati

5 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LV/TXT/2uri=CELEX:02008L0098-20251016
6 https://wastetoresources.kem.gov.lv/storage/deliverables/annex-c8d4 mce report-on-food-waste-generation-in-latvia-in-
2024-1749620159.pdf
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rada kopéjas nodarbinatibas pieaugumu lidz ~883 tukstosiem 2025. gada’, HoReCa sektora relativais
Ipatsvars darba tirgt saglabajas lidzigs ieprieksgjiem gadiem. Nozare vienlaikus ir cieSi saistita ar
tarisma attistibu (pieméram, 2025. gada tdristu mitnés apkalpoti 2,8 miljoni viesu®), kas norada uz tas
ekonomisko nozimi un svarstigumu. Kopuma HoReCa Latvija raksturo liels mazo uznémumu Tpatsvars
un tam ir bdtiska loma nodarbinatiba, vienlaikus radot salidzinoSi mazaku partikas atkritumu apjomu
neka majsaimniecibas, bet saglabajot nozimigu potencialu to mazinasana.

Lielakais partikas atkritumu apjoms ir noteikts atras apkalpoSanas édinasanas iestades (7 823,5
tonnas/gada), kam seko visparéjas izgiitibas iestades (5 055,5 tonnas/gada), pirmsskolas izglitibas
iestades (2 141 tonnas/gada). Paréjas édinasanas iestadés aprékinatais partikas atkritumu daudzums
gada ir mazaks — socialas aprapes un rehabilitacijas iestadés 821,4 tonnas, kafejnicas un restoranos
724.,8 tonnas, profesionalajas izglitibas iestadés 516,3 tonnas. Zemakais kopéjais partikas atkritumu
apjoms konstatéts sezonas tipa édinasanas iestadés — 129,3 tonnas/gada un izmitinasanas iestades —
123,5 tonnas/gada. 2024. gada radito partikas atkritumu daudzums édinasanas posma atspogulots
1. attela.®

Regulara radito partikas atkritumu mériSana vismaz reizi Cetros gados ir dala no partikas atkritumu
raSanas novéersanas pasakumiem, jo lauj parraudzit un detalizéti novértét partikas atkritumu situaciju,
izstradat partikas atkritumu mazinasanas pasakumus un veikt citas iniciativas partikas atkritumu
raSanas novérsanai. HoReCa un izglitibas iestazu édinasanas sektora iesaiste datu sniegSana dod
bdtisku pienesumu situacijas novéertésana un monitorésana partikas atkritumu novérSanas mérku
sasniegSanai.

P 1)’&
Lo oY Raditais partikas atkritumu daudzums édinasanas posma 2024. gada

Resourcei If‘v
gl - O

uz 1 iedzivotaju

o Publiskas edinasanas iestades 7 % Ednicas veselibas, socialas apriipes
52 % (kafejnicas, restorani, atras apkalposanas &% un rehabiliticijas iestadés
un pusdienu restorani u. c.)
Ednicas izglitibas iestadés Izmitinasanas iestades (viesnicas)

1. attéls. Radritais partikas atkritumu daudzums édinasanas posma 2024. gada

7 https://stat.gov.lv/Iv/statistikas-temas/darbs/nodarbinatiba/preses-relizes/26607-nodarbinatiba-un-bezdarbs-2025-
gada-4

8 https://stat.gov.lv/Iv/statistikas-temas/noz/turisms/preses-relizes/27588-latvijas-viesnicu-un-citu-turisma-mitnu-
darbibas?utm_source=chatgpt.com

9 https://wastetoresources.kem.gov.lv/storage/deliverables/annex-c8d4_mce_report-on-food-waste-generation-in-
latvia-in-2024-1749620159.pdf
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Latvija audzéknu édinasanas sistémai ir nenovértéts potencials, un ta var nozimigi veicinat Eiropas zala

kursa' mérku sasniegSanu, sniedzot art ieguldijumu daudzos valstij svarigos aspektos — sabiedribas un
vides veselibai ilgtermina, ka ari ekonomikas un valsts pasnodrosSinajuma ar partiku stiprinasanai.

Audzeknu édinasanas sistéma piedalas plass personu loks — bérni un jauniesi, vinu vecaki, lauksaimnieki
un partikas razotaji, pasvaldibas, izglitibas iestades, edinasanas uznémumi un pavari, uztura specialisti,
zinatnieki u.c., kuru iesaiste ir nepiecieSama, lai izglitibas iestadés izveidotu veseligu un ilgtspéjigu
édinasanas sistemu.

Patlaban audzéknu édinasana Latvija ir izkliedéta un fragmentari vadita. Ar izglitibas iestazu édinasanu
saistitie jautajumi, tostarp par uztura normam, finanséjumu, zalo publisko iepirkumu, tiek izskatiti
vairakas ministrijas un to parraudzibas (paklautibas) iestadés bez vienotas koordinacijas, tapéec
neveidojas komplekss skatijums uz Sis jomas attistiou un netiek pietiekami izmantots tas potencials
bérnu veselibas un uztura paradumu un vietéjo razotaju attistibas veicinasana'.

Tadel 2025. gada beigas Zemkopibas ministrija ka vadosa iestade lauksaimniecibas joma uznémas
iniciativu, lai kopa ar citam valsts institdcijam un nevalstiskajam organizacijam pilnveidotu Latvijas
audzeknu édinasanas sistéemu, ta Tstenojot méerki — nodrosinat audzéknus ar veseligu un garsigu maltiti,
kas pagatavota primari no viet&jiem ilgtspé&jigiem produktiem, vienlaikus padzilinot audzéknu édinasana
iesaistito pusu izpratni par veseligu uzturu, &sanas kultdru un ilgtspéjigu dzivesveidu.

Saja noloka ar zemkopibas ministra 2025. gada 13. oktobra rikojumu Nr. 176 “Par Skolénu
édinasanas padomes izveidoSanu” tika izveidota Skolénu édinasSanas padome, lai Tstenotu “Ricibas
plana skolénu édinasanas sistémas pilnveidoSanai Latvija 2025.-2027. gadam” noteiktos mérkus un
uzdevumus Tstenojot pasakumus sesos virzienos'?:

partikas produktu un édinasanas pakalpojumu iepirkumu sistéma;

vietéjo partikas razotaju potencials izglitibas iestazu nodrosinasanai ar partikas produktiem;
izgltibas satura sasaiste ar ilgtspéjiga un veseliga uztura jautajumiem;

uztura normas izglitibas iestazu izglitojamiem;

partikas atkritumu samazinasanas iespéjas audzeéknu édinasana;

audzeknu édinasanas veicinasanas pasakumi.

Saskana ar ES Atkritumu pamatdirektivu' resursu vértibas saglabasanas hierarhija ir batisks aprites
ekonomikas un Zala kursa princips. Resursu saglabasanas piramida ta sauktie “R” principi apzimé
secigus pasakumus, kas palidz samazinat resursu patérinu un atkritumu rasanos visa aprites cikla,
dodot priekSroku augstakas vértibas saglabasanai. Augstakaja lmeni ir refuse (atteikties no
nevajadziga) un reduce (samazinat patérinu), kam seko reuse (atkartoti izmantot), repair (salabot),
refurbish/remanufacture (atjaunot vai parrazot), repurpose (pielagot citam lietojumam), recycle
(parstradat materialos) un visbeidzot recover (energijas atguve). Jo augstak Sie “R” atrodas piramida,
jo lielaks ir to pienesums resursu efektivitatei un vides ietekmes mazinasanai, jo tiek saglabata lielaka
produkta vai materiala sakotnéja vértiba un samazinata nepiecie$amiba p&c jaunu resursu ieguves. ST
pieeja nodrosina maksimalu resursu ekonomiskas, vides un socialas vértibas saglabasanu. Balstoties

10 https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/european-green-deal_Iv

" https://m.likumi.lv/ta/id/36307 3-par-ricibas-planu-skolenu-edinasanas-sistemas-pilnveidosanai-latvija-20252027-gadam
12 https://m.likumi.lv/ta/id/36307 3-par-ricibas-planu-skolenu-edinasanas-sistemas-pilnveidosanai-latvija-20252027-gadam
Bhttps://eur-lex.europa.eu/legal-content/LV/TXT/?uri=CELEX:02008L.0098-20251016
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uz Siem principiem, ir izstradats partikas resursu vértibas saglabasanas hierarhijas piemérs (2. attéls),

kas palidz izveleties piemérotako ricibu ar partikas atkritumiem uznémumu un iestazu virtuves.

Partikas resursu vértibas saglabasanas iniciativas

RO - Attiekties no partikas parpalikumu radiSanas (refuse)
* Partikas parpalikumu rasanas célonu novér$ana édienu radi$ana, razo$ana, piegadé un patérina
R1 - Pardomat partikas atkritumu radanas iespéjas (rethink)
* Partikas atkritumu audits
R2 - Samazinat partikas parpalikumu rasanos (reduce)
* Bezatkritumu gatavo$ana
» Partikas atkritumu samazinasanas meistarklases par atbildigu partikas patérinu (“Ka iepirkties?”,
“Ka izlietot partiku?”, “Ka sasaldét partiku?”)
R3 - Izmantot partikas parpalikumus atkartoti (reuse)
* Kopienas partikas skapis, plaukts vai ledusskapis
* Pédéja briza ziedojumu tirgus
* Partikas parpalikumu labdaribas tiklojums
» Partikas parpalikumu ziedo$ana dzivnieku baro$anai
R4 - Salabot (repair)
R5 - Atjaunot (refurbish)
R6 - Nodot atkartotai razoSanai (remanufacture)
R7 - Parveidot un parplanot partikas parpalikumu izmanto$anu (repurpose)
* Gatavosana no partikas parpalikumiem
* Parstrade
R8 - Parstradat vai nodot partikas atkritumus parstradei (recycle)
R9 - Atgat materialus un energiju no partikas atkritumiem (recover)
* Kopienas komposts
* Komposta gatavoSanas meistarklases

2. attéls. Partikas resursu vértibas saglabasanas piramida
Izstradatajs: Biedriba “Zala briviba”
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3. PARTIKAS ATKRITUMU RASANAS, VEIDI UN CELONI

Lai samazinatu radrto partikas atkritumu daudzumu, vispirms ir jasaprot, kur un kapéc tie rodas. Saja
nodala apskatiti partikas atkritumi, kas rodas virtuvé produktu planosanas, uzglabasanas, gatavosanas
un pasniegsanas laika. Partikas atkritumu veidi ir sasaistiti ar praktiskiem céloniem ikdienas darba un ir
pamats konkrétiem ricibas virzieniem, kurus iesp&jams istenot jau Sodien — gan viesnicas un restoranos,
gan izglitibas iestazu édinasana. Saja nodala sniegti pieméri partikas atkritumu raganas céloniem un to
ietekme uz uznémuma darbibu, gan art ieteikumi atkritumu novérSanai un mazinasanai.

3.1. Virtuves atkritumi

Virtuves atkritumi rodas partikas sagatavosSana, pirms édiens nonak [idz paterétajam. Tie ir tieSs
rezultats planosanas, uzglabasanas vai partikas sagatavoSanas kladam un bieZi vien ir visvieglak
novérSamais partikas atkritumu veids.

Biezakie c€loni un praktiski pieméri
3.1.1. Kludaina planosana

Virtuves atkritumi biezi rodas jau iepirkSanas un razoSanas planosSanas posma. Biezakie céloni iepirkto
produktu parpalikumam ir sekojosi:

« Neprecizas pasdfijumu prognozes — viesnicas brokastim tiek sagatavots parak liels partikas
apjoms, restoranos netiek nemta véra sezonalitate (viesu daudzuma svarstibas, €dienkartes
pielagoSana sezonai, édienkartes sasaiste ar krajumiem), izglitibas iestades — faktiska audzeknu
klatbatne (pieméram, netiek prognozéti periodi ar pastiprinatu audzéknu slimosanu):

Viesnicas raksturigs mainigs viesu skaits, [dz ar to augsts risks brokastu un bufetes
parprodukcijai. Viesu skaits viesnicas svarstas gan sezonali, gan pa dienam. Tas rada risku,
ka brokastu bufetés un banketos tiek sagatavots parak daudz €diena, kas netiek patéréts.
Nepreciza prognoze vai parprodukcija palielina virtuves atkritumu apjomu.

Restoranos un kafejnicas raksturiga k|ida ir parak pladas édienkartes un parpalikumi uz
SKivjiem. Plasa édienkarte nozimé, ka virtuvei jauztur daudz dazadu izejvielu. Dazkart porcijas
tiek pasniegtas lielakas, neka viesi sp€j apést, un retak pasititi édieni vai neizmantotie
produkti biezi nonak atkritumos.

» Nesaskanotas porciju normas — porciju lielumi neatbilst realajam patérinam, klientam (viesiem,
apmeklétajiem, audzeknim) nav iespéjas izveléties porcijas vai atseviSku sastavdalu (pieméram,
piedevu vai salatu) lielumu:

Izgltibas iestaZzu edinadana raksturigas fiksétas porcijas un mainigi €éSanas paradumi.
|zglitibas iestadés porcijas tiek normétas, bet audzeéknu skaits un apetite dazadas dienas
atskiras. Tas rada regularus édiena parpalikumus uz SKivjiem, kurus var samazinat,
pielagojot porciju lielumu un ieprieks planojot audzeéknu skaitu.
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Izghtibas iestazu édinasana visa planoSana sakas ar iepirkumu. Tas var bt gan iepirkums
par édinasanas pakalpojuma nodrosinasanu, gan pasa €dinasanas uznémuma veiktie
produktu iepirkumi. ligtspéjigs iepirkums izglitibas iestazu édinasana nozimé, ka partika un
édinasanas pakalpojumi tiek izveléti ta, lai vienlaikus:

e nodroSinatu audzekniem veseligu un kvalitativu maltiti;

e samazinatu radito partikas atkritumu apjomu;

e veicinatu vietéjo ekonomiku un godigus darba apstak|us;
e publiskie lidzekli tiktu izmantoti atbildigi un efektivi.

Izgltibas iestazu €dinasana ir Tpass publiska iepirkuma gadijums, jo ta nav tikai
pakalpojuma iegade. Ta vienlaikus ir ieguldijums bérnu veseliba, izglitiba un nakotnes
partikas paradumu veidoSana. , lzglitibas iestadés porciju lielums un édienkartes ir
veidotas saskana ar normativajiem aktiem, un iepirkuma lemumi tiesi ietekmé ikdienas
patérinu lielam audzeknu skaitam ilga laika posma.

Tapéc iepirkuma posma pienemtie lemumi izglitibas iestazu édinasana batiski ietekmé gan
maltisu kvalitati, gan partikas atkritumu apjomu. Produktu izvéle, sezonalitates ievérosana,
piegades biezums un elastiba nosaka, cik labi partika tiek izmantota virtuvé un cik ta tiek
apésta.

Jaiepirkuma iegadatie produkti neatbilst audzéknu paradumiem vai interesei, vai piegades
nav pielagojamas, ja audzékni konkréto edienu neizvelas vai neapéd, dala pagatavota
édiena vienkarsi paliek pari.

llgtspéjiga iepirkuma pieeja lauj Sos riskus mazinat jau iepirkuma planosanas stadija, nevis
risinat sekas vélak virtuveé vai édnica. Ta palidz saskanot iepirkuma prasibas ar realo
patérinu, édinasanas organizaciju un audzeknu vajadzibam.

Izglitibas iestadem ilgtspejigs iepirkums sniedz vairakus praktiskus ieguvumus:

samazina partikas atkritumu apjomu un ar tiem saistitas izmaksas;
veicina stabilaku un prognozejamaku partikas piegadi;

atvieglo virtuves darba planosanu;

uzlabo audzeknu izpratni par édienu un ta pienemsanu;

stiprina vecaku un sabiedribas uzticibu iestades édinasanai.

Parak lieli produktu iepirkumu apjomi — tiek iepirkti produkti liela apjoma ar 1su deriguma terminu
bez skaidra izlietojuma plana.
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3.1.2. Neatbilstosa uzglabasana un logistika

Uzglabasanas un logistikas klimes rodas, ja partikas produkti netiek uzglabati atbilsto$a temperatira
vai netiek savlaicigi izmantoti lidz to deriguma termina beigam. Tas biezi ir saistits ar nepietiekamu
krajumu kontroli, neatbilstoSu markéSanu vai trikstosu atbildibu par uzglabasanas procesiem.
Nepareiza temperatira ledusskapjos, saldétavas vai transportésanas laika paatrina partikas bojasanos
un rada partikas nekaitiguma riskus. Savukart produkti, kuri netiek laicigi izlietoti, biezi parsniedz

.....

Nepareiza uzglabasana paatrina partikas bojasanos un palielina partikas atkritumu apjomus.

e Nepareiza temperatlra ledusskapjos un saldétavas (pieméram, iekartu durvis tiek biezi
atvertas, ledusskapis ir parpildits, produkti izvietoti cieSi cits pie cita, temperatdra ir iestatita,
bet netiek regulari kontroléta).

e Produkti netiek markéti (nav noradits iepakojuma atvérSanas vai partikas pagatavoSanas
datums).

e FIFO (First In, First Out/ pirmais iekSa-pirmais ara) princips netiek ieverots, ka rezultata vecaki
produkti paliek neizmantoti. FIFO princips nozimé, ka partikas produkti, kas noliktava vai
virtuvé sanemti pirmie, tiek izmantoti pirmie (3. attéls).

Atceries FiFO!
Lietqjam to,
ko nopér/(am pirmo.

3. attéls. FIFO princips — ko pirmo ievieto ledusskapr, to pirmo izlieto.
Praktiski pieméri:

o Temperatlra ledusskapri ir uzstadita atbilstoSi produktiem, kas taja tiek glabati, pieméram,
galas vai piena produkti, bet temperattra ledusskapr netiek regulari parbaudita vai pierakstita.
Rezultata biezas un ilgstosas ledusskapja durvju atvérSanas de| temperattra paaugstinas un
svaiga gala vai piena produkti sabojajas atrak.
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e Produkti tiek novietoti noliktava bez markéjuma (atvérSanas datuma) un vecakie produkti
paliek aiz jaunajiem.

o Netiek parbauditi deriguma termini ar pietiekamu regularitati, ka rezultata dala produktu
parsniedz izmantosanas laiku un tiek izmesta atkritumos.

o Gatavie édieni tiek uzglabati neatbilstoSa temperatira starp €édienreizém, pieméram,
pagatavotais édiens tiek atstats uz plits; aukstie €dieni (salati, deserti) tiek ilgstosi uzglabati
istabas temperattra; bufetés édiens netiek pietiekami atri atjaunots vai dzeséts u.c.).

e Nav skaidri noteikts, kurs darbinieks ir atbildigs par uzglabasanas kontroli, lidz ar to
ledusskapju temperattras netiek regulari parbauditas, netiek pamanits, ka ledusskapja durvis
palikuSas vala, produkti tiek novietoti nepareizas zonas u.c.).

o Produktu piegade tiek pienemta bez temperatiras kontroles, 1pasi karstaja sezona, pieméram,
saldétie produkti tiek piegadati daléji atkususi, vai atdzesétie produkti ir sasilusi, bet tiek pienemti;
piegadatie produkti pirms pienemsanas parak ilgi stavejusi neatbilstosa temperatara; pienemot
produktus, atbilstoSas uzglabasanas temperatdras mérisanai netiek izmantots termometrs u.c.

3.1.3. Neefektiva partikas sagatavoSana

Atkritumi rodas art partikas sagatavosanas procesa.

e Parak biezu mizu un nepamatotu atgriezumu, ka art nestandarta (vizuali nepievilcigu, fiku,
parak mazu) darzenu izmeSana, neizmantojot tos buljonos vai citos €dienos. Latvijas
édinataju apvienibas prezentacija “Partikas atkritumu mazinaSana skolu virtuvés”* ietverti
pieméri, kas noveroti pavaru darba un rada viegli novérSamus partikas atkritumus.

e Vienas un tas pasas izejvielas netiek izmantotas vairakos €dienos, palielinot atlikumu risku.
Pieméram, vienam édienam nepiecieSamas dazadas specifiskas sastavdalas, édienkarté
ieklauti daudzi unikali édieni ar atSkirigam sastavdalam, nav ricibas plana atlikumu
izmantosanai, pieméram, sagatavotam, bet nepardotam gatavam piedevam.

e Trikst skaidru, noteiktu gatavoSanas standartu uznémuma, ka rezultata katrs darbinieks
vienu un to pasu édienu gatavo atskiriga veida, radot liekus zudumus.

Svarigi! Saprotot riskus, ko partikas atkritumi rada uznémumam, édinasanas organizatori var
ieviest procesus, kas samazina atkritumus un uzlabo uznémuma efektivitati.

Partikas atkritumi tieSi ietekmé uznémuma darbibu un efektivitati.

e Augstakasizmaksas uz porciju — partika, kas tiek izmesta, nozZimé papildu izdevumus uz katru
pagatavoto édienu.

o Lieki patéréts darbinieku laiks — personals téré resursus produktu sagatavoSanai un
norakstiSanai, nevis produktivam darbam.

e Parpilditas noliktavas un ledusskapji — parmeérigi produktu uzkrajumi rada haosu, palielina
atkritumu risku un apgratina planosanu.

14 https://wastetoresources.kem.gov.lv/storage/deliverables/veb_2_baltic-restaurants-2026kem.pdf
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e Nemotiveta komanda — atkartotas kludas, lieki zudumi un nevienmérigi procesi ietekmé

darbinieku motivaciju un darba kvalitati.

Ricibas virzieni virtuves atkritumu novérsanai

Planosanas posma

Analizét pardosSanas datus un noslodzi
(dienas, sezonas, pasakumi).

Regqulari parskatit édienkartes
pozicijas gan attieciba uz iek|autajiem
édieniem (kas tiek pieprasits, kas
netiek), gan uz sezonalitati.

Pielagot porciju lielumus atbilstosi
realajam patérinam, piedavat porciju
lieluma izveles  (pilna  porcija/
pusporcija) gan ierakstot  to
édienkarte, gan ka vizualu materialu
klientu  édinasanas zale, gan
viesmiliem/apkalpojosajiem
darbiniekiem regulari atgadinot
klientiem, ka Sada izvéles iespéja ir
pieejama.

Planosanas posma
e Regulari analizét audzéknu faktisko
klatbGtni macibu iestade (sadarbiba ar
maciou iestadi informacijas regularai

aktualiz€Sanai), uzkrat datus (audzeéknu
intensivas slimoSanas periodi, pasakumi,

briviaiki).

Analizét ieprieks uzkratos datus
(ieprieksé€jais gads/ iepriekS€ja nedela) un
prognozet nepieciesamo partikas
daudzumu.

Mudinat audzéknu vecakus un audzinatajus
savlaicigi zinot par planotam prombdtném
(vismaz 7 dienas ieprieks) un arf neplanotas
prombdtnes zinot [idz attieciga rita
plkst.7.00.  Regulari  parbaudit, vai
informacija par prombdtném nonak [dz
édinatajam un vai é&dinatajs nem vera
sanemto informaciju.

Uzglabasanas posma

leviest skaidru FIFO principu visas
noliktavas.

Vienkarsa, vizuala markésanas sistéma
(krasas, uzlimes).

Mitruma kontrole noliktavas, atbilstoSa
darzenu uzglabasana.

Regulara ledusskapju un noliktavu
parbaude un kontrole (1-2 reizes
nedéla).

Markét  produktu sagataves un
pusfabrikatus ar atvérSanas un
sagatavoSanas datumu. Lai gan Sobrid
normativie akti nenosaka konkrétas
prasibas  iek$gjas  izsekojamibas
nodroSinasanai, tomér ieteicams
atvértos, parpakotos un sagatavotos
produktus markét, noradot attiecigi
atvérSanas vai pagatavosanas datumu

Uzglabasanas posma

Nodrosinat  un  kontrolét  atbilstoSu
temperatru ledusskapjos un saldétavas.

Markét produktu sagataves un
pusfabrikatus ar atvérsanas un
sagatavoSanas datumu. Lai gan Sobrid
normativie  akti nenosaka  konkrétas
prasibas ieksgjas izsekojamibas
nodroSinasanai, tomér ieteicams atvertos,
parpakotos un sagatavotos produktus
markét, noradot attiecigi atvérSanas vai
pagatavoSanas datumu  uzglabasanas
posma. Tas jebkuram darbiniekam |auj
izsekot [idzi produkta deriguma terminam,
art mainoties darbiniekiem dazadas mainas.
Praktiski ieteikumi doti “Labas higiénas
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deriguma terminam, ari
darbiniekiem dazadas

uzglabasanas posma. Tas jebkuram
darbiniekam lauj izsekot idzi produkta
mainoties

mainas.
Praktiski ieteikumi doti “Labas higiénas
prakses vadlinijas partikas produktu

prakses vadlinijas partikas produktu
izsekojamibai €dinasanas uznémumos'®
levérot FIFO principu.

standartus (grieSana, mizojumi).

(buljoni, mérces, dienas piedavajumi).

e Meklet veidus, ka izmantot atlikumus

e lesaistit pavarus ideju radisana — kas

izsekojamibai édinasanas
uznémumos'®.
Partikas sagatavoSanas posma Partikas sagatavosanas posma
o Noteikt  vienotus  sagatavosSanas e Planot édienkarti ta, lai vienas un tas pasas

izejvielas tiktu izmantotas vairakos édienos
(4. attéls).

Parskatit €dienkarti atbilstoSi sezonai. leklaut
sezonalos produktus, kas ir vieglak pieejami

gatavoSanas procesa tiek izmests un labak izmantojami.
visbiezak? e Izmantot atgriezumus (pieméram, nogrieztas
darzenu dalas) buljonos vai meérces,
ieverojot partikas nekaitiguma prasibas.
Praktisks piemérs

2023. gada StratKit+ projekta’ ietvaros veiktaja pétijuma, kas Tstenots 63 Rigas izglitibas iestadés,
secinats, ka vismazak parpalikumu uz SKivja rodas, ja audzekniem tiek piedavats jaukta tipa édiena
servésanas iespé€jas — dalu édiena var servét pasi pie kopgaldiem, dalu pie apkalpoSanas [inijas vai
pasSapkalpoSanas stenda. Savukart visvairak parpalikumu uz SKivja rodas, ja porcijas jau ir saservétas

uz galda.

Svarigi! Ja iesaistito darbinieku komanda saprot, kapéec tiek ieviestas izmainas virtuves darbibas
organizacija, tas daudz atrak k|ust par ikdienas ieradumu. Tapéc svarigi darbiniekus regulari izglitot
un noteikt kopéjus mérkus partikas atkritumu novérsSanai. Janem véra, ka iesaistitie darbinieki var
bdt gan iestades, gan edinasanas uznéemuma dazadu limenu darbinieki, kas kopa veido iesaistito
darbinieku komandu. Komunikacija ir visa pamata — gan darbinieku komandas ietvaros, gan ar

klientiem un piegadatajiem.

15 https://www.zm.gov.lv/lv/media/1431/download?attachment

16 https://www.zm.gov.Iv/lv/media/1431/download?attachment

17 hitps://interreg-baltic.eu/project/stratkitplus/
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Kontroljautajumi édinasanas organizatoriem

[1 Vai més zinam, kur visvairak rodas virtuves atkritumu un kuri produkti tiek izmesti visbiezak?

(1 Vai més zinam, kas jadara ar partikas atlikumiem un saprotam FIFO principu?

1 Vai porciju lielumi atbilst pieprasijumam? Vai audzekniem ir iesp€ja izvéleties porcijas lielumu/
servét paSam (izghtibas iestazu édinasana)?

'] Vai edienu sagataves tiek izmantotas pilniba?

4. attels. Pardomata édienu gatavoSana, izmantojot vienu sastavdalu vairakos edienos.
3.2. Parpalikumi uz skivjiem un édiena parprodukcija

Parpalikumi uz Skivjiem rodas, ja klientiem edinaSanas uznémumos vai audzekniem izglitibas iestadeés
tiek pasniegtas parak lielas porcijas, kuras netiek pilniba apéstas. Parpalikumi uz Skivjiem vairs nav
izmantojami un ir jaievieto biologisko atkritumu konteinera un janodod partikas atkritumu
apsaimniekotajam. Biezi literattra Sie parpalikumi tiek saukti arT par uz Skivja palikusajiem atlikumiem
(plate waste), partikas atkritumiem, partikas parpalikumiem, Skivja atlikumiem.

Parpalikumi uz Skivjiem visbiezak rodas, ja porciju lielums netiek pietiekami pielagots mérkauditorijai
(bérni, jauniesi, pieaugusie), pieméram, izghtibas iestazu édinasana tiek pasniegts fikséts porciju
lielums'®, neatkarigi no apetites vai nerékinoties ar mainigo audzéknu klatbGtni (audzéknu pastiprinatas
slimo8anas periodi, doSanas ekskursijas un citi iemesli). Ja klientiem (uznémumos) un audzékniem
(izgltibas iestazu €dinasana) nav iespé€jas izvéléties porcijas lielumu, audzekniem netiek piedavata
iespé€ja pasam uzlikt vélamo édiena daudzumu vai sastavdalas, parpalikumi uz Skivjiem ir neizbégami.

18 hitps://m.likumi.lv/ta/id/245300-noteikumi-par-uztura-normam-izglitibas-iestazu-izglitojamiem-socialas-aprupes-un-
socialas-rehabilitacijas-instituciju-klientiem.
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Atseviski &dieni netiek pienemti garSas vai audzéknu ieradumu dé| un paliek SKivjos. Dazkart
sabiedriskas édinasanas uznémumos tiek uzskatits, ka “lielas porcijas” ir kvalitates zime.

Ediena parprodukcija ir situacija, kad édiens tiek sagatavots lielaka apjoma, neka tas tiek patéréts, ipasi
bufetés, pasakumos vai izglitioas iestazu édinasana ar fiksétu izsnieg$anas laiku. Ediena parprodukcija
rodas neprecizu prognozu dé| par apmeklétaju vai édinamo personu skaitu. Pie édienu parprodukcijas
viesnicas un restoranos noved Vvélme nodroSinat visu sakotngjo piedavajumu pietiekami visiem
apmeklétajiem [idz pat pasakuma beigam, pieméram, vélo brokastu (brancu) laika joprojam tiek
gatavots un papildinats sakotngjais piedavajums Vel neilgi pirms branca slégsanas. Vai art pasakumu
édinasanai tiek sagatavots édiena rezerves apjoms, kas netiek patéréts.

Janem véra, ka HoReCa sektora ne visa parprodukcija ir jaizmet partikas atkritumos — izskiro$i ir, vai
édiens ir bijis pasniegts.

Ediens, kas jau bijis bufeté (pat ja nav
aiztikts).

Ediens, kas izsniegts klientam, tai skaita
ticis izvietots uz galdiem koplietoSanas
traukos, bet nav apésts (pieméram, zupa
katla).

Ediens, kas bijis nekontroléta temperatra.
Piegades tiek pienemtas bez
temperatiras kontroles, T1pasi karstaja
sezona.

Ediens, kas ir sagatavots, bet nav izlikts
pasniegSanai un palicis virtuvé, uzglabats

attieciga  eédiena  uzglabasanai  drosa
temperatdra un atbilstosa iesainojuma.
Produkti, tostarp édienu sagataves un
pusfabrikati, ar skaidru mark&umu un
izsekojamibu. Sadus produktus var izmantot
nakamaja édienreizé, integrét citos édienos,
sasaldét (ja tas atbilst partikas nekaitiguma
prasibam).

HoReCa sektora édiens, kas jau ir pasniegts klientiem vai izlikts bufetg, partikas drosibas apsvérumu
dé| atkartoti nav izmantojams un KklUst par partikas atkritumiem. Savukart parprodukcija, kas nav
pasniegta un ir pareizi uzglabata, var tikt izmantota atkartoti, ieverojot partikas nekaitiguma prasibas.

Svarigi! Vaditaja léEmumi par planosanu un porcijam tiesi ietekmé gan partikas atkritumu apjomu,
gan uznémuma izmaksas un ilgtspéjas raditajus.

Savukart 2012. gada 13. marta MK noteikumi Nr.172'® nosaka izgfitibas iestaZzu édinasanas prasibas,
proti, nav izmantojams iepriek$€ja diena pagatavots €diens, iznemot édienu sagataves un pusfabrikatus,
un édieni kompleksa nedélas edienkarté nevar atkartoties (iznemot édienu piedevas un maizi). Lidz ar
to dienas laika sagatavotais €diens, kas nav pasniegts audzékniem Ilidz dienas beigam, ir jaizmet
partikas atkritumos, pat ja tas ir uzglabats, ieverojot partikas nekaitiguma prasibas.

19 hitps://likumi.lv/ta/id/245300-noteikumi-par-uztura-normam-izglitibas-iestazu-izglitojamiem-socialas-aprupes-un-
socialas-rehabilitacijas-instituciju
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Ediens, kas izsniegts audzékniem, tai
skaita ticis izvietots uz galdiem
koplietoSanas traukos, bet nav apésts
(pieméram, zupa katla).

Ediens, kas ir sagatavots, bet nav izlikts
pasniegSanai un palicis virtuve, uzglabats
attieciga  édiena  uzglabasanai  drosa
temperattra un atbilstosa iesainojuma, bet
nav izsniegts audzekniem [idz dienas beigam.
Ediens, kas bijis nekontroléta temperatara.

Edienu sagataves  vai pusfabrikati,
pieméram, mizoti burkani, pagatavosanai
sagatavota j€la gala, var tikt drosi uzglabata
vai sasaldéta un izmantota édiena deriguma
termina laika, ieverojot partikas nekaitiguma
prasibas.

Parprodukcija, kas ir sagatavota, bet nav
pasniegta pusdienas, var tikt izsniegta [idz
tas pasas dienas beigam, kad ta pagatavota,
ieverojot partikas nekaitiguma prasibas.

Lai samazinatu parpalikumus uz SKivjiem un édiena parprodukciju, ir bdtiski regulari parskatit
pamatprocesus:

Parskatit porciju lielumus, balstoties uz faktisko patérinu, nevis pienémumiem vai ieradumiem.
levakt un analizét datus par apésto un neapésto partiku (parpalikumi uz Skivjiem, parpalikumi no

pasapkalposanas bufetes).

Mazinat “droSibas rezervju” domasanu — parmeriga piesardziba biezi rada vairak atkritumu neka

ieguvumu.

leviest elastigakus risinajumus, pieméram, izvéles porciju lielumus, pakapenisku bufetes
papildinaSanu vai iespéju pielagot razosSanas apjomu dienas gaita.

Idejas, ka efektivizét édinaSanas uznémuma darbu ilgtspéjas konteksta, samazinot dazada veida
atkritumus, tostarp izmantojot nepardoto produkciju jaunu &dienu radiSanai, pieejamas prezentacija
“Partikas atkritumu mazinaSana édinaSanas uznémuma: ieguvumi un zaudéjumi 2,

Ricibas virzieni parprodukcijas un parpalikumu uz skivjiem mazinasanai:

Sektors

Raksturiga problema

Ricibas virziens

Brokastu un bufetes .
parprodukcija mainiga
viesu skaita dé|.

Planot apjomus, balstoties uz rezervacijam un
ieprieksejo
patérina datiem.

dienu/sezonu/nedélas  nogalu

20 https://wastetoresources.kem.gov.lv/storage/deliverables/veb 6 sia-upesciema-garsa-remaize-ilgtspejas-

prezentacija.pdf
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Liels neapésta édiena
apjoms bufetes beigas.

Papildinat  bufeti pakapeniski, édiena
piedavajumu bufete servét mazakos traukos;
Pasakumu un bufetes tipa édinasana pardomat
édienu izvietoSanas principus, nemot véra, ka
Klienti visvairak uz Skivja uzliek &dienus, kas
izvietoti vai pieejami ka pirmie.

Parak plass Samazinat izlikto édienu klastu, saglabajot
piedavajums kvalitati.

vienlaicigi.

Parpalikumi uz Regulari analizét parpalikumus uz SKivjiem un
sKivjiem. pielagot porciju lielumus;

Piedavat klientiem neapésto éedienu iesainot
[dznemSanai vai nolikt redzama vieta
édinasanas zale brivi pieejamas Kkastites
klientiem ediena lldznemsanai.

Liela dala unikalu
izejvielu.

Optimizét  édienkarti, izmantojot vienadas
izejvielas vairakos €dienos;

lzvertét édienu dekoréSanas paradumus. Biezi
vien neapésti paliek tieSi dekori — garSaugu
lapas, édamie ziedi u.tml.

Parprodukcija dienas
piedavajumos.

Razot mazakos apjomos un papildinat péc

pieprasijuma;
Piedavat atlaides dienas beigas;
BranCos piedavatos édienus nepapildinat

konkrétu laiku (pieméram, stundu) pirms branca
beigam.

Fikséts porcijas lielums
neatbilst audzéknu
vajadzibam .

Piedavat izveli starp pilnu un samazinatu
porciju;

Piedavat  izvéléties
(pieméram, bez merces);
Piedavat iespéju édienu servét pasam no
koplietoSanas traukiem vai bufetes.

édiena  sastavdalas

Neizsniegts édiens
klatbGtnes svarstibu del.

Ilkdiena nemt véra informaciju par audzéknu
prombadtni;

Piedavat edienu [lidznemsanai péc stundu
beigam, attiecigi ietverot izglitibas procesa
informaciju par partikas nekaitigumu un
iespéjam par to parliecinaties;

Sniegt iespéju sanemt é&dienu arT citos
starpbrizos, ne tikai pusdienlaika;

Regulari neapésti
konkréti edieni.

Analizét neapésto partiku un pielagot édienkarti,
ieklaujot taja pieprasitakos édienus, édienus
atbilstoSi sezonai vai €dienus, ko ierosinajusi
pasi audzekni.

Slikta informacijas aprite.

Stiprinat sadarbibu starp virtuvi un iestades
administraciju;

Salidzinat prognozes ar realo klatbdtni, veidot
datu uzkrasanu;
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lzmantot maksligo intelektu un citus rikus
apmekléjuma un pieprasijuma prognozesanai.
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4. UZVEDIBAS ZINATNE IZGLITIBAS IESTADES
(PAVIRZISANA)

(attiecinams uz izglitibas iestdzu édindsanas organizatoriem)

Uzvedibas zinatne jeb pavirzZiSana (angl. nudging)?'-?? balstas uz ideju, ka nelielas izmainas édiena
pasniegSana, vidé un izveles strukttra var batiski ietekmét audzéknu uzvedibu, neierobezojot izvéles
brivibu. Izglitibas iestadés ST pieeja palidz samazinat neapésto partiku, veicinat veseligakus paradumus
un uzlabot édinasanas efektivitati. Izglitibas iestazu édinasanas uznémumi gan Latvija, gan Zviedrija
pieradijusi, ka vismazak partikas atkritumu rodas, ja pusdienas audzékniem tiek piedavatas
pasSapkalposSanas veida, audzeékniem pasiem izvéloties, kurus édienus, kada daudzuma un kombinacijas
servét sev uz skivja.

Dazadas idejas audzéknu edinasanas un izglitibas iestades virtuves darba organizacijai pieejamas
prezentacija “Projekts “SchoolFoodWasteSolutions: gudrakas skolu maltites — energija skoléniem un
partikas atkritumu samazinasSana skolu édnicas ™.

Audzeknu edinasanas efektivitati un idz ar to neapéstas partikas samazinasanu var veicinat dazadi
aspekti:

4.1. PasniegSanas trauku izméra izvéle

Trauku izmérs tieSi ietekmé audzéknu uztveri par porcijas apjomu. Parak lieli SKivji veicina lielaku porciju
uzlikSanu, kas biezi netiek apésta pilniba. Savukart parak mazos $kivjos dazadas édiena sastavdalas
tiek saliktas viena otrai virst, sajaucas, klust nepievilcigas un audzékniem zad interese uz Skivja uzlikto
ést.

Praktiski risinajumi:

o Jaédiens tiek pasniegts koplietoSanas traukos, aicinat audzeknus sakotnéji likt mazakas porcijas
ar iespéju édienu papildinat.

e Jaiespéjams, piedavat dazada izméra SKivjus, Tpasi jaunakajam klasem.

o Ja iespéjams, piedavat SKivjus ar razotaja iestradatiem nodalijumiem, kas jau uzliekot &dienu,
nelauj tiem sajaukties.

Rezultats: mazak uz SKivjiem atstatas partikas un precizak péc lieluma pielagotas porcijas konkrétajam
édajam.

4.2. Ediena pasnieg$anas kartibas daZadosana

Tas, ka édiens ir izvietots un kada seciba tas tiek pasniegts, ietekmé &daju izvéli un patérinu. Sis
ierosinajums Tpasi janem véra bufetes tipa pasniegSana. Audzekniem (art klientiem HoReCa sektora)

21 https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/6989e26c¢c-c181-4ec8-bb99-104415a2e142/content

22
https://va.lv/images/Pavirz%C4%ABt_rekomend%C4%81cijas.pdf#:~:text=Lai%20veicin%C4%81tu%20pat%C4%93r%C
4%93t%C4%81ju%20uzved%C4%ABbas%20mai%C5%86u%2C,(n%20%3D%20119%2C146)%2C%20p%C4%93t%C4%ABj
%C4%81m%20da%C5%BE%C4%81du

23 https://wastetoresources.kem.gov.lv/storage/deliverables/veb_7_kem_lpr_sfws.pdf
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bufetes tipa édinasana ir tendence vairak uzlikt tas édiena sastavdalas, kas bufeté pieejamas pirmas,
pieméram, ja pirmie ir salati, tad tie tiks uzlikti vairak, atrodoties bufetes sakuma, neka tad, ja tie atrastos
beigas aiz citiem pamatédieniem un piedevam.

Praktiski risingjumi:

Darzenus un salatus izvietot redzamak un ka pirmos, nevis pec pamatédiena.

Piedevas, pieméram, kartupelus un zupas, pasniegt mazakas porcijas (mazakos traukos), vai ja
tie tiek pasniegti koplietoSanas traukos, tad jau sakotngji mazaka apjoma, ar iespeju
koplietoSanas trauku papildinat.

Rezultats: audzekni biezak izvelas un apéd sabalansétaku maltiti.

4.3. “Pagarso un izvélies” pieeja

Audzekni biezi atsakas no nepazistamiem edieniem, tos pat nepagarsojot. lespéja nogarsot nelielu
daudzumu samazina So barjeru.

Praktiski risinajumi:

Piedavat nelielu degustacijas porciju jauniem vai mazak iecienttiem &dieniem. So var ieviest ka
pusdienu tradiciju uz atseviSka galda, kur tiek novietoti édieni degustacijai pie édienu
izsniegSanas vai neliela trauka visai klasei vai grupai, ja iestadé édiens tiek servéts koplietoSanas
traukos uz galda.

Atlaut audzekniem izvéléties pilnu porciju tikai pec pagar$osanas. Sis pieejas nodroginasanai
Tpasi svariga ir audzinataja vai cita iestades personala iesaiste un piedaliSanas audzeknu
édinasanas procesa, atrodoties ar viniem pie kopiga galda vai uzrunajot vinus pie koplietoSanas
bufetém, aicinot pagarsot, pastastot par édienu un ta sastavdalam.

Rezultats: mazak neapéstu porciju un lielaka pienemsana jaunam garsam.

4.4. Pietiekams ésanas laiks izglitibas iestadés

Laika trdkums €Sanai ir viens no biezakajiem iemesliem, kapéc édiens paliek neapésts. Jau Sobrid
2002. gada 27. decembra MK noteikumi Nr. 610 nosaka, ka pusdienas organizé ne agrak ka
plkst.11.00 un tam paredz vismaz 30 min starpbridi.

Nodro$inat pietiekamu é5anas laiku. Optimals laiks, ko vajadzétu ieplanot tiesi ésanai ir 15-25
min, papildus pusdienu starpbridr ierekinot laiku, kas nepiecieSams roku mazgasanai, stavésanai
rinda péc édiena, trauku novaksanai, partikas atkritumu svérsanai, nepiecieSamibai sagatavoties
nakamajai stundai u.c.

Organizét édienreizu grafiku ta, lai audzékniem nebltu jasteidzas uz nakamo stundu. Tapat
nepiecieSams pardomat pusdienu starpbriza laiku citu izglitibas iestades noriSu starpa, ta lai
pusdienas laiks nebdtu atrak par 11.30 un vélak par 13.00. Tomér ari citos starpbrizos ir
iespéjams piedavat édienu izglitibas iestades kafejnicas — pirms pusdienas laika, piedavajot art

24 https://likumi.lv/ta/id/69952-higienas-prasibas-izglitibas-iestadem-kas-isteno-visparejas-pamatizglitibas-visparejas-

videjas-izglitibas-profesionalas
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brokastim atbilstoSus édienus vai uzkodas un smatijus energijai, bet péc pusdienlaika piedavajot
atlikusos edienus vai édienus, kas atbilstosi launagam.

Praktiski pieméri:
Pieméram Zviedrijas Nacionala partikas agentdra rekomendé pusdienas pasniegt laika no plkst.
11.00 Nidz 13.00, uzsverot nepiecieSamibu nodrosinat pietiekamu laiku maltitei (vismaz 20-30
mindtes) un mierigu ésanas vidi.?s
Tapat Zviedrija tiek mekléti dazadi risinajumi audzéknu veseligai édinasanai un partikas atkritumu

samazinasanai. Viena no iniciativam — piedavat energijas kokteilu bufeti starpbrizos (5.attéls) tika
prezentéta Skolu partikas foruma Daugavpili?.

Energijas bufete

o Skolas édnica pieejama visas dienas garuma

o lzmantota briva telpa skola

o Vairak veseliga un uzturvértiga édiena skoléniem

o Atbalsts skoléniem ar dazadam vajadzibam

o Mierigaka un patikamaka vide pusdienu laika

® Gudri risinajumi neprasa papildu finanséjumu, bet
efektivaku resursu izmantoSanu

e Sadarbiba ar partikas veikaliem, izmantojot partikas
parpalikumus

Avots: Mattanken.se skolénu bufetes pieredze

5. attéls. Energijas kokteilu bufete KarlStates (Zviedrija) izghtibas iestadé

Rezultats: audzékni apéed lielaku dalu no pasniegtas porcijas un samazinas parpalikumi uz skivjiem.
4.5. Telpas un vides nozime édinasana

ESanas vide ietekmé& gan apetiti, gan &Sanas uzvedibu. Parak skala, steidziga vai nepievilciga vide
veicina neapésta édiena rasanos.

Praktiski pieméri:
o Sakartota, gaiSa un tira édnica veicina mierigaku €sanu. Biezi vien nevéléSanos ilgak pavadit

laiku edamtelpa audzékniem rada lielais troksnis, kas rodas pusdienu laika, pieméram, no kréslu
bidisanas. Aicinajums meklét nelielus risinajumus, kas bdtiski uzlabo audzéknu komfortu

25 https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/andra-sprak/national-quidelines-for-school-
meals_swedish-food-agency.pdf?utm_source=chatgpt.com

26 https://www.Ism.lv/raksts/zinas/latvija/14.05.2025-foruma-daugavpili-mekle-risinajumus-edinasanas-uzlabosanai-
latvijas-skolas.a599032/
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édamtelpa, pieméram, kréslu kajam pieliméjot klusinoSas uzlikas no filca, gumijas, silikona vai
cita materiala.

Vienkarsi vizuali risinajumi telpa (informativi plakati, estétisks galda noformé&jums) var veicinat
pozitivu attieksmi pret &dienu. Arl trauki un galda piederumi rada vai mazina vélmi ést —
nolietojusies, saplaisajusi sKivji, salociti vai nekvalitativa materiala galda piederumi bas traucéklis
audzekniem pilnveértigas maltites uznemsanai.

Rezultats: patikamaka €Sanas pieredze un lielaka gataviba apést maltiti.

Kapéc tas ir svarigi izglitibas iestadei?

samazinas partikas atkritumu apjoms un izmaksas;

uzlabojas audzéknu éSanas paradumi;

tiek veicinata ilgtspéjiga un atbildiga resursu izmantosana;

tiek stiprinata izglitibas iestades loma ka pozitivu paradumu veidotajai.

Svarigi: Uzvedibas zinatnes pieejas neprasa lielus ieguldijumus, bet balstas uz gudru pasniegSanu,
patikamu vidi un izvéles struktdru.

Izghtibas iestadém ir iespéja iesaistities dazados projektos, lai piesaistitu finanséjumu gan macibu
procesa pilnveidoSanai, gan virtuves un iestades aprikojuma papildinasanai. Pamatskolas “Ridze”
iniciativas apkopotas prezentacija “Partikas atkritumu mazinasanas prakses skola”?’.

Kontroljautajumi eédinasanas organizatoriem

(pavirzisanas pieejas pasnovertéjums)

I O

Vai pasniegSanas trauku (Skivju, blodu) izmérs ir pielagots audzéknu vecumam?

Vai audzeékniem ir iesp€ja izveleties porcijas apjomu (pieméeram, pilnu vai samazinatu)?
Vai darzeni un salati ir izvietoti redzamak un pieejami pirms pamatédiena?

Vai tiek piedavata iesp€ja pagarsot jaunus vai mazak iecienitus édienus?

Vai tiek analizeti edieni, kas visbiezak paliek neapésti?

Vai audzekniem ir pietiekams laiks mierigai €sanai?

Vai édnicas vide (troksnis, apgaismojums, kartiba) veicina mierigu maltiti?

Vai virtuves personals sadarbojas ar pedagogiem €Sanas paradumu veicinasana?

Vai regulari tiek izvértétas un uzlabotas €diena pasniegSanas prakses?

leteikums: Ja apstiprinosi atziméti mazak neka 7 jautajumi, ir verts ieviest nelielas izmainas pasniegsana
un vidé, kas var batiski samazinat partikas atkritumus bez papildu izmaksam.

27 https://wastetoresources.kem.gov.lv/storage/deliverables/veb 3 rigas-pamatskola-ridze.pdf
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5. KLIENTU UN AUDZEKNU IESAISTE EDINASANAS

PROCESA

(attiecinams uz HoReCa sektoru un izglitibas iestazu édinasanas organizésanu)

Kapéc tas ir svarigi?

Klientu un audzeknu iesaiste &€dinasanas procesa palidz veidot izpratni par partikas vertibu, veicina
apzinatu izvéli un batiski samazina partikas atkritumu apjomu. Pétijumi?® liecina — ja cilvékiem tiek dota
iespéja izveleties un izprast sekas, partikas izskérdéSana samazinas.

Audzeknu iesaiste €édiena gatavosana

Audzeknu iesaiste édiena sagatavoSana ka dala no
macibu procesa veicina atbildigu attieksmi pret
partiku.

Mazaku porciju izvéle

Klienti tiek informéti par iespéju izvéléties
mazaku porciju (pieméram, “maza porcija”,
“pusporcija”, elastiga piedevu izvéle). Lidzigi
pieméri ietverti armT Vesellbas ministrijas
leteikumos sabiedriskas édinasanas
uznémumiem Latvijas iedzivotaju veseligu
uztura paradumu veicinasanai.?

Praktiski piemeéri:
e ¢Edienkarté  noraditas
porciju iespéjas.
e viesmili aktivi piedava mazaku porciju
ka pilnvértigu izveli.
e Dbrokastu bufetées - ieteikums nemt
mazak un papildinat, ja nepiecieSams.

alternativas

Ediena lidznem3ana (“take-away”)

Klientiem tiek piedavata iesp€ja panemt lidzi
neapésto édienu, pieméram, kafejnicas un
édnicas tipa restoranos kastites lldznemsanai
ir klientiem pieejama vieta bez maksas. Vai
restoranos peéc maltites viesmilis neapésto
édienu piedava iesainot lldznemsanai.

Informativie materiali

Informativu materialu izvietoSana palidz pastavigi
atgadinat par partikas atkritumu samazinasanas

nozimi un iespéjam. ldejas plakatiem un jau

Praktiski piemeéri:

Notiek domu apmaina un sadarbiba starp
édinatajiem, izglitibas iestades administraciju,
macibspékiem un audzekniem, lai uzlabotu
gan piedavato édienkarti, gan pasniegSanas
veidu, gan edinasanas telpu un vidi.
Nodarbibas par é&diena izcelsmi un
gatavoSanu, pieméram, priekSmeta dizains un
tehnologijas.

KlaSu  ekskursijas/  atseviskas  macibu
prieckSmetu nodarbibas notiek virtuvé vai
édamzalé, praktiskie darbi kopa ar virtuves
personalu.

Audzeknu Ildzdaliba édienkartes planosSana
vai degustacijas. Audzekniem macibu procesa
ir iespéja piedavat savas é&dienu izvéles,
pieméram, klases stundas informéjot klases
audzinataju, ko vini labprat redzétu pusdienu
édienkarte.

Audzeknu piedaliSsanas &dienu garsas
novertésana — dazadi varianti. Vienkarsaks
variants — péc pusdienam tiek piedavata
vienkarSa balsoSana par piedavatajiem
édieniem — audzeknis pie konkréta éediena
fotografija vai édienkartée atzime
garSo/negarso, lmé dazadu krasu vai emociju

28 https://ebooks.rtu.lv/wp-content/uploads/sites/32/2025/12/PD_Juta-Deksne.pdf

29 https://www.vm.gov.lv/lv/media/16373/download?attachment
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izstradatus materialus piedava Slimibu
profilakses un kontroles centrs.®

Praktiski pieméri:

e plakati édinasanas zale par partikas
vertibu, apritigu partiku un partikas
atkritumu samazinasanas piemeriem;

e Plakati/ redzama informacija, kas informé
par iespéju neapésto édienu panemt [idzi;
informacija, kur pieejamas kastites édiena
ldznemsanai.

uzlimes. Sarezgitaks variants — uz galda stav
informacija ar QR kodu, kas aizved uz
aizpildamu anketu, ko sanem é&dinataju
parstavji.

e Degustacijas stendi, laujot audzékniem
iepazities ar jauniem produktiem vai édieniem
(6.attéls).

e |zglitibas iestazu autoritasu iesaiste tos
motivéjot sadarboties, rosinot audzéknus
izvEleties vesellgu maltiti (izveleties darzenus,
darzenu salatus, auglus).

o Kopéji izglitoSanas projekti édinatajam un
macibu iestadei.

e Partikas atkritumu audita veikSana un apjoma
kopiga izvértéSana klasé.

Ediena lidznem$ana izglitibas iestadés
Audzekniem tiek nodroSinata iesp€ja apést vai
panemt lidzi idz dienas beigam sagatavoto, droSi
uzglabato un neizsniegto édienu, izglitojot
audzeknus par to, ka panemtais €diens ir jauzglaba
un jatransporté édienam atbilstoSos traukos, jaapéed
ldz dienas beigam vai jaizmet partikas atkritumos,
ja tas nav apésts. Jau Sobrid tiek nodroSinata
iespéja panemt [idzi auglus un pienu, pieméram,
programmas “Piens un augli skolai” ietvaros.

Informativie materiali
Informativu materialu izvietoSana palidz pastavigi
atgadinat par partikas atkritumu samazinasanas
nozimi un iesp&jam.

Praktiski pieméri:

e plakati édinasanas zalé par partikas vértibu,
apritigu  partiku un partikas atkritumu
samazinasanas piemériem;

e vienkarsi, pozitivi véstijumi (“Nem tik, cik
apéedisil”);

e vizuali markéjumi pie porciju izvéles.

30 https://www.spkc.gov.lv/Iv/ieteikumi-par-veseligu-uzturu-edinasanas-uznemumiem
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j‘ Degusfdc‘ija-

6. attéls. Degustacijas stenda piemérs izghtibas iestadé. Svarigi degustacijam izmantot stikla
vai citus daudzreizlietojamos traukus, neradot papildus atkritumus.

Izglitibas iestades virtuve nav izoléta struktdrvieniba, bet gan batiska dala no izglitibas iestades kopégjas
darbibas. CieSa sadarbiba ar iestades administraciju, pedagogiem un atbalsta personalu |auj pienemt
pardomatus, kopigus lémumus par edienkartém, organizatoriskiem risinajumiem un audzéknu
vajadzibam. Sada koordinéta pieeja paaugstina édinasanas kvalitati, stiprina uzticé$anos un veicina
audzeknu fizisko veselibu, emocionalo labsajutu un pozitivu attieksmi pret édienu. Dazadi pieméri un
idejas audzeknu iesaistei macibu procesa pirmsskolas izglitibas iestadé pieejami Daugavpils Kimijas
apkaimes PII prezentacija “Partikas atkritumu témas integrésana izglitioas procesa”".

Kontroljautajumi edinasanas organizatoriem

Vai klientiem/audzekniem ir skaidri piedavata iespéja izvéléties mazaku porciju?

Vai personals aktivi informé par édiena fldznemsSanas iespéjam?

Vai audzeékni tiek iesaistiti édinasanas procesa vai ar to saistitas macibu aktivitatés?
Vai édnicas ir izvietoti saprotami un pozitivi informativi materiali?

Vai iesaistes pasakumi tiek izmantoti ka riks partikas atkritumu samazinasanai?

0

31 https://wastetoresources.kem.gov.lv/storage/deliverables/veb 4 daugavpils.pdf
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6. UZRAUDZIBA UN MERIJUMI

(attiecinams uz HoReCa sektoru un izglitibas iestazu édinasanu)

Partikas atkritumu samazinasana nav iespéjama bez sistematiskas uzraudzibas un mérjumiem.
Regulara partikas atkritumu uzskaite palidz identificét jomas, kur rodas problémas, pienemt datos
balstitus [Emumus un mérktiecigi samazinat gan izmaksas, gan ietekmi uz vidi.

6.1. Mérijumu veiksana

Partikas atkritumu mérijumi veicami regulari, izmantojot svara vai tilpuma mérijumus. Lai iegutie dati
batu salidzinami, nepieciesams izveidot skaidru un praktisku kartibu méerijumu veikSanai:

izvéleties, vai atkritumi tiks mériti pec svara vai tilpuma, un attiecigi izmantot svara vai tilpuma
meérisanai paredzetas iekartas — svarus, traukus;

virtuves, parpalikumu uz SKivjiem un bufetes atkritumu svérSanu veikt noteiktas dienas vai
noteiktos periodos ilgaka laika posma, pieméram, rudens un pavasara sezona vienu nedelu
arpus svetku dienam. Svarigi partikas atkritumu auditus veikt regulari, atkartojot tos ik péc gada
taja pasa laika, lai nodroSinatu iegtto rezultatu salidzinamibu;

izveidot un izmantot vienkarsu uzskaites lapu vai digitalus rikus mérjjumu dokumentésanai;
pierakstit atkritumu mérfjumus pa kategorijam (virtuves, parpalikumi uz skivjiem, parprodukcija).
lzglitibas iestades partikas atkritumu sveérSanu un pierakstiSanu ieteicams uzticét pasiem
audzekniem, tas viniem lauj novertét izniekota édiena daudzumu un pardomat savu ricibu, lai S0s
atkritumus noverstu (7. attéls).

Mérfjumu veikSanai var izmantot bezmaksas riku, kas izstradats Vidzemes planoSanas regiona
istenota Interreg projekta Ce4dRe ietvaros, izveidojot lietotaja kontu majas lapa
https://zerofoodwaste.vidzeme.lv/. Detalizétak rika izmantoSanas iesp€jas atspogulotas

prezentacija “Partikas atkritumu audits Vidzemes restoranos”*.

6.2. Atkritumu rasanas iemeslu analize

Savaktie dati tiek analizéti, lai saprastu, kapéc partikas atkritumi rodas.

Praktiski pieméri:

regulara atgriezeniska saite no klientiem vai audzékniem par porciju lielumu un édienu garsas
un kvalitates vértéjumu;

biezak neapésto édienu identificésana;

likumsakaribu izpéte starp planoSanu, apmeklétiou un atkritumu apjomu.

82 https://wastetoresources.kem.gov.lv/storage/deliverables/veb 5 cedre-projekta-prezentacija 26.03.pdf

38


https://zerofoodwaste.vidzeme.lv/
https://wastetoresources.kem.gov.lv/storage/deliverables/veb_5_ce4re-projekta-prezentacija_26.03.pdf

6.3. Ricibas plans un mérku noteiksana

Pamatojoties uz uzskaiti un analizi, tiek izstradats ricibas plans un noteikti skaidri mérki partikas
atkritumu samazinasanai konkrétam laika periodam.

Praktiski piemeéri:

e meérkis samazinat porciju parpalikumus par noteiktu procentu sezona;
e porciju lielumu vai édienkartes pielagosana;

« darbinieku kvalifikacijas pilnveide vai izmainas pasniegSanas prakse;
e regulara rezultatu izvértéSana un izmainu ieviesana.

l Cik daudz Tu neapédi?

iy

Resumeint ket In ki

7. attéls. Partikas atkritumu svérSana izglitibas iestade

leteicamas ricibas

HoReCa sektora

e leviest vienkarSu, regularu partikas e ieviestvienkarsu, regularu partikas atkritumu

atkritumu uzskaites sistému;
apkopoSanu un analizi;
atgriezeniskas saites sniegsana;

ievieSanai ikdienas darba.

e noteikt atbildigo personu par datu
e esaistit  darbiniekus un  klientus

e izmantot datus praktisku izmainu

uzskaites sistemu;

noteikt  atbildigo personu par datu
apkoposSanu un analizi;

iesaistit  darbiniekus  un  audzéknus
atgriezeniskas saites sniegsana;

izmantot datus praktisku izmainu ievieSanai
ikdienas darba.
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Kontroljautajumi édinasanas organizatoriem

Vai partikas atkritumi tiek regulari mertti (svars vai tilpums)?

Vai atkritumi tiek sadaliti pa veidiem (virtuve, parpalikumi uz Skivjiem, parprodukcija)?
Vai tiek analiz&ti galvenie atkritumu rasanas iemesli?

Vai tiek vaktas atsauksmes no klientiem/audzekniem?

Vai ir noteikti konkréti sasniedzami mérki partikas atkritumu samazinasanai?

Vai ricibas plans tiek regulari parskatits un pielagots?

I I B
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7. IESPEJAMA RICIBA AR PARI PALIKUSO EDIENU UN
PORCIJAM

(attiecinams uz HoReCa sektoru un izglitibas iestadém)

Pari palikuSais &diens, kas ir dross lietoSanai uztura, nezaudé savu vertibu tikai tapéc, ka nav ticis
patéréts konkrétaja edienreizeé. Atbildiga riciba ar pari palikuso e€dienu palidz samazinat partikas
atkritumus, veicina socialo solidaritati un stiprina vietéjas kopienas.

/. 1. Ziedosana iedzivotgjiem un kopienam

Atbilstosi uzglabatu un neizlietotu édienu ta deriguma termina laika var novirzit ziedoSanai, ievérojot
partikas nekaitiguma prasibas®.

Praktiski pieméri (abiem sektoriem):

« sadarbiba ar partikas bankam, labdaribas organizacijam, religiskam organizacijam vai vietéjo
kopienu iniciativam;

o €&diena glabsanas digitalo riku un lietotnu izmantoSana (platformas);

« vietdjo kopienu iniciativas (piem., kopienas kanali. Sads piemérs ir CésTs, kur darbojas Whatsapp
grupa un Facebook grupa partikas ziedoSanai iedzivotajiem “Césis neizmet” — “Césis dalas”, ka
arT kopienas ledusskapis®*).

Svarigi: ZiedoSanai paredzéts €diens ieprieks nedrikst bt pasniegts klientiem vai audzékniem
un tam pilniba jaatbilst partikas nekaitiguma un higiénas prasibam.

7.2. Simbiozes iespéjas un sadarbiba
Simbioze nozimé sadarbibu starp dazadiem iesaistitajiem, lai partikas atkritumi tiktu izmantoti lietderigi.
Partikas atkritumus janodod atkritumu apsaimniekoSanas uznémumiem.

Izlietota cepama ella ir vértiga sekundara izejviela, ko iesp&jams izmantot biodizela, rdpniecisko
produktu (pieméram, kosmétikas, ziepju, mazgasanas Mdzeklu, krasu, sveCu u.c.) un energijas
razoSanai. leteicams nodrosSinat tas atsevisku savaksanu un nodoSanu atkritumu apsaimniekotajiem,
kas nodrosina sadu pakalpojumu.

KompostéSana uz vietas restorana, viesnica vai izglitibas iestadé, nelielas automatizétas
kompostéSanas iekartas vai kompostésanas reaktoros, kas novietoti un aprikoti atbilstoSi to
ekspluatésanas prasibam.

Kompostésana macibu noltkos izglitibas iestazu teritorija ierikotas kompostésanas vietas, kur kopa ar
darza atkritumiem atlauts kompostét tikai neparstradatus auglus, darzenus, to mizas, serdes.

33 https://www.zm.gov.lv/Iv/partikas-ziedosana
34 https://wastetoresources.kem.gov.lv/jaunumi/cesu-novads-uzsak-iniciativu-pret-partikas-izskerdesanu-un-aicina-nemet-
ara-dalies
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Janem véra — nododot partikas atkritumus parstrades uznémumiem vai ievietojot tos komposta, tie
jaatbrivo no partikas iesainojuma, uzlimem, etiketém, markéjuma un citiem plastmasas izstradajumiem,
kas piesarno ieguto kompostu. Tiru kompostu, kas izturéjis higienizacijas procesu un atbilst visam
sanitarajam prasibam, var nodot atpakal zemnieku saimniecibam, pieméeram, tam, kas piegada auglus
un darzenus, ziedu, garSaugu piegadatajiem u.tml.

lznémums, kad partikas produkti, kam beidzies deriguma termins, vai kas citu iemeslu dé| nav tikusi
izmantoti édinasanas nodrosinasana, nav jaatbrivo no iepakojuma, ja pastav atseviSka vienoSanas ar
parstrades uznémumu, vai partikas produkti tiek nodoti atkritumu apsaimniekotajam, kas sava
uznémuma nodroSina partikas produktu izpakoSanu pirms atkritumu apsaimniekoSanas. %

leteicamas ricibas

Identificét sadarbibas partnerus partikas
ziedoSanai, atbilstoSi uznémuma darbibas
mérogam un pari palikusa édiena
daudzumam. Lielakas labdaribas
organizacijas Latvija, kas nodarbojas ar
ziedotas partikas pardali — biedribas
“Paédusai Latvijai”, “Dzivibas &diens”,
vietgja ment — religiskas organizacijas,
socialie dienesti, labdaribas organizacijas,
kopienas iniciativas.

lzstradat iekSéjo Kkartibu pari palikusa
édiena nekaitigai nodoSanai. Svarigi, lai
darbinieki zinatu, ka rikoties ar pari palikuso
édienu un tas badtu izlietojams ta deriguma
termina laika atbilstoSi to uzglabajot,
iepakojot un transportéjot.

|zglitot personalu par partikas nekaitiguma
prasibam un regulari organizeét personala
zinaSanu pilnveidi, ka art skaidrot kopéjos
uznémuma ilgtspé&jas mérkus.

lzmantot digitalos rikus un vietéjas kopienu
iniciativas partikas glabSanai — iesaistities
vai veidot vietéjas Facebook, WhatsApp
grupas, izmantot izstradatos rikus partikas
atlikumu mérisanai u.tml.

|dentificét sadarbibas partnerus partikas
ziedoSanai, atbilstoSi uznémuma darbibas
méerogam un atlikumu daudzumam.
Lielakas labdaribas organizacijas Latvija,
kas nodarbojas ar ziedotas partikas

pardali — biedribas “Paédusai Latvijai”,
“Dzivibas ediens”, vietgja [imeni -
religiskas organizacijas, socialie dienesti,
labdaribas organizacijas, kopienas
iniciativas.

Izstradat iekS€jo kartibu pari palikusa
édiena droSai nodoSanai. Svarigi, lai
darbinieki zinatu, ka rikoties ar pari
palikuso édienu un tas batu izlietojams ta
deriguma termina laika atbilstoSi to
uzglabajot, iepakojot un transportéjot.
Izglitot personalu par partikas nekaitiguma
prasibam un regulari organizét personala
zinasanu pilnveidi, ka art skaidrot kopégjos
uznémuma ilgtspé&jas méerkus.

lzmantot digitalos rikus un vietgjas
kopienu iniciativas partikas glabSanai —
iesaistities vai veidot vietéjas Facebook,
WhatsApp grupas, izmantot izstradatos
rikus partikas atlikumu mériSanai u.tml.

Kontroljautajumi édinasanas organizatoriem

O

0 ) I

Vai uznémumam/iestadei ir sadarbibas partneri partikas ziedoSanai?

Vai personals zina, kads édiens ir piemérots ziedoSanai?

Vai tiek ievérotas partikas drosSibas un higi€nas prasibas pari palikusa édiena uzglabasanai?
Vai tiek izmantoti vietéjie vai digitalie partikas glabSanas risinajumi?

Vai sadarbiba palidz reali samazinat partikas atkritumu apjomu?

35 https://wastetoresources.kem.gov.lv/jaunumi/uzstadita-partikas-iepakojuma-atdalisanas-iekarta-darbojas-efektivi-un-

sasniedz-projekta-izvirzitos-merkus
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8. RIKI METODES UN RESURSI PARTIKAS ATKRITUMU
MAZINASANAI

Partikas atkritumu samazinasana ir efektivaka, ja uznémumi un izglitibas iestades izmanto jau pieejamus
risinajumus, rikus un citu izglitibas iestazu un édinasanas uznémumu pieredzi. Latvija ir 1stenoti vairaki
projekti un ieviestas iniciativas, kas piedava parbauditas metodes partikas atkritumu merisanai,
uzskaitei, analizei un samazinasanai gan HoReCa sektora, gan izghitibas iestazu édinasana.

I3

Saja nodala apkopoti resursi, kas palidz:

e izmérit un analizét partikas atkritumus;

e pilnveidot édienkartes un virtuves procesus;

e izglitot darbiniekus un audzeknus;

e ieviest ilgtspéjigus iepirkuma un sadarbibas risinajumus.

leteicams izvéleties tos rikus, kas vislabak atbilst konkrétas iestades vai uznémuma meérogam,
resursiem un mérkiem.

8.1. Partikas atkritumu mérisana un uzskaite

e Atkritumu audita tieSsaistes platforma izglitibas iestadem

Kam paredzéta: izglitibas iestadém un majsaimniecibam.

Ko |auj izdarit: 7 solos novértet atkritumu apjomu, iesaistot audzeéknus praktiska audita, un izstradat
ricibas planu atkritumu samazinasanai.

Ka izmantot prakse:

¢ noteikt audita periodu;
e veikt atkritumu SkiroSanu un svérsanu;
e analizét rezultatus un izstradat samazinasanas pasakumus.

Platforma izstradata LIFE IP projekta “Atkritumi ka resursi Latvija” ietvaros.
Saite: https://atkritumuaudits.Iv/.
Papildu materiali: https://atkritumuaudits.lv/noderigi/.

o Digitals partikas atkritumu mériSanas riks restoraniem

Kam paredzéts: HoReCa uznémumiem, izglitibas iestazu édinasanas pakalpojumu sniedz&jiem.
Ko lauj izdartt:

e veikt partikas atkritumu uzskaiti pa posmiem (uzglabasana, gatavosana, pasnieg$ana);
e analizét zudumu apjomus;
e pienemt datos balstitus IEmumus par iepirkumu un édienkartes planosanu.

Riks izstradats Interreg projekta Ce4Re ietvaros.

Saite uz riku: https://zerofoodwaste.vidzeme.lv/.
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Saite uz prezentaciju par rika lietoSanu:

https://wastetoresources.kem.gov.lv/storage/deliverables/digitalie-riki-projekta-aprites-ekonomikas-
risinajumi-restoranos-ce4re.pdf.

Projekta informacija: https://www.vidzeme.|v/projekti/aprites-ekonomikas-risinajumi-restoranos-ce4re/.

e Partikas atkritumu svérSanas un uzskaites rokasgramata skolu édnicam
Kam paredzeéts: |zghitibas iestazu edinasanas organizatoriem
Ka izmantot: metodika sniegti praktiski ieteikumi ka soli pa solim veikt partikas atkritumu svérSanu un
merisanu izglitibas iestadé
Rokasgramata izstradata projekta “SchoolFood WasteSolutions” ietvaros.
Rokasgramatas izstradatajs: Daugavpils Universitate

Saite uz rokasgramatu: https://du.lv/wp-content/uploads/2025/09/1 Partikas-atkritumu-sversanas-
metodologija.docx.pdf

8.2. Edienkartes planosana, receptes un virtuves darba organizacija

o Praktiski materiali ilgtspéjigai édinasanai

Projekta Ce4Re ietvaros organizéts vebinars “Efektivs un ilgtspéjigs masdienu édinasanas uznémums”,
kura sniegti praktiski ieteikumi virtuves darba organizacijai, lai mazinatu zudumus.

Saite uz ierakstu:
https://www.vidzeme.lv/vebinara-efektivs-un-ilgtspejigs-musdienu-edinasanas-uznemums-ieraksts-
pieejams-tiessaiste/.

e Ediena pasnieg3anas veida maina izglitibas iestadés

SchoolFood WasteSolutions projekta Tstenotas aktivitates, lai ieviestu bufetes tipa édinasanas sistému
pilotskolas. Laujot audzeékniem pasSiem izvéleties édienu un porciju lielumu, planots uzlabot éSanas
paradumus un samazinat partikas atkritumus par 30-50%.

Saite uz projektu: https://centralbaltic.eu/project/schoolfood-wastesolutions/.

e Receptes

Recepsu gramata “The School Kitchen Lab”.

SchoolFood WasteSolutions projekta ietvaros izstradata recepSu gramata, kura apkopotas mercu,
salatu, pamatédienu un desertu receptes, kas pielagotas skolénu édinasanai un var kalpot par pamatu
édienkartes sastadiSanai vienai nedélai.

Saite uz recepsSu gramatu: https://du.lv/wp-content/uploads/2025/08/Receptes LV.pdf

39


https://wastetoresources.kem.gov.lv/storage/deliverables/digitalie-riki-projekta-aprites-ekonomikas-risinajumi-restoranos-ce4re.pdf
https://wastetoresources.kem.gov.lv/storage/deliverables/digitalie-riki-projekta-aprites-ekonomikas-risinajumi-restoranos-ce4re.pdf
https://www.vidzeme.lv/projekti/aprites-ekonomikas-risinajumi-restoranos-ce4re/
https://du.lv/wp-content/uploads/2025/09/1_Partikas-atkritumu-sversanas-metodologija.docx.pdf
https://du.lv/wp-content/uploads/2025/09/1_Partikas-atkritumu-sversanas-metodologija.docx.pdf
https://www.vidzeme.lv/vebinara-efektivs-un-ilgtspejigs-musdienu-edinasanas-uznemums-ieraksts-pieejams-tiessaiste/
https://www.vidzeme.lv/vebinara-efektivs-un-ilgtspejigs-musdienu-edinasanas-uznemums-ieraksts-pieejams-tiessaiste/
https://centralbaltic.eu/project/schoolfood-wastesolutions/
https://du.lv/wp-content/uploads/2025/08/Receptes_LV.pdf

Slimibu profilakses un kontroles centra majaslapa, sadala Veseligs uzturs/ Materiali par uzturu izglitibas
ilestadém ir pieejami recepsu video, recepsu lapas izdrukai un citi resursi veseligu uztura paradumu
veicinasanai.

Saite uz resursiem: https://www.spkc.gov.lv/Iv/materiali-par-uzturu-izglitibas-iestadem

e Edienkartes

Slimibu profilakses un kontroles centra izstradatas paraugedienkartes izglitibas iestadem (ar
tehnologiskajam shémam, tehnologiskajiem aprakstiem).

Saite uz materialu: https://www.spkc.qgov.lv/Iv/paraugedienkartes

e Starptautiska pieredze atkritumu apsaimniekoS$ana

Worldchefs iniciativas “Feed the Planet” ietvaros pieejams vebinars par atkritumu apsaimniekoSanu
édinasanas nozare.

Saite: https://worldchefs.org/tvs/sustainability-education-7-waste-management/

8.3. Izglitojosie un metodiskie materiali
e |zglitojosi plakati par apritigu partikas patérinu

Plakatu sérija vienkarsa veida skaidro partikas izSkérdéSanas célonus un risinajumus. Materiali
pieméroti izglitibas iestadem, pasvaldibam un édinasanas uznémumiem.

Saite: https://wastetoresources.kem.gov.|v/aktivitates/partikai-un-bna/izglitojosi-plakati-par-atbildigu-
partikas-paterinu.

e Atbalsta materiali izglitibas iestazu parstavjiem veseliga uztura veicinasanai

Slimibu profilakses un kontroles centra izstradatie atbalsta materiali izglitibas iestazu parstavjiem
veseliga uztura veicinasanai izglitojamiem

Saite: https://www.spkc.gov.lv/Iv/materiali-par-uzturu-izglitibas-iestazu-parstavjiem

Slimibu profilakses un kontroles centra izstradatas infografikas, plakati un citi materiali.

Saite: https://www.spkc.gov.IV/Iv/ieteikumi-par-veseligu-uzturu-edinasanas-uznemumiem

e Macibu materiali par biologiskajiem atkritumiem (8. klasei)

Pieejami metodiskie materiali pedagogiem, darba lapas audzekniem un video materiali par aprites
ekonomikas principiem.

40


https://www.spkc.gov.lv/lv/materiali-par-uzturu-izglitibas-iestadem
https://www.spkc.gov.lv/lv/paraugedienkartes
https://worldchefs.org/tvs/sustainability-education-7-waste-management/
https://wastetoresources.kem.gov.lv/aktivitates/partikai-un-bna/izglitojosi-plakati-par-atbildigu-partikas-paterinu
https://wastetoresources.kem.gov.lv/aktivitates/partikai-un-bna/izglitojosi-plakati-par-atbildigu-partikas-paterinu
https://www.spkc.gov.lv/lv/materiali-par-uzturu-izglitibas-iestazu-parstavjiem
https://www.spkc.gov.lv/lv/ieteikumi-par-veseligu-uzturu-edinasanas-uznemumiem

Saite: https://wastetoresources.kem.gov.lv/aktivitates/partikai-un-bna/atkritumi-ka-resurss-jauni-
macibu-materiali-skoleniem-par-biologisko-atkritumu-nozimi-aprites-ekonomika.

e Nevalstisko organizaciju izstradatie materiali

Biedribas “Zala briviba” timek|vietné pieejami celvezi, publikacijas un izglitojosi materiali par partikas
atkritumu mazinasanu, bezatkritumu patérinu un aprites ekonomiku.

Saite: https://www.zalabriviba.lv/temati/atkritumi-un-resursi/partika/

Saite uz Zalo celvedi: https://zalaiscelvedis.lv

e Pétljums par bezatkritumu édinasanu izglitibas iestadés

Rigas Tehniskas universitates pétnieces pétijuma analizéta édinasanas procesa organizacija izglitibas
iestades aprites ekonomikas konteksta, piedavajot rekomendaciju sistémas prototipu un ricibas planu.

Autore: Juta Deksne, Rigas Tehniska universitate
Saite uz e-gramatu: https://ebooks.rtu.lv/wp-content/uploads/sites/32/2025/12/PD_Juta-Deksne.pdf.

8.4. ligtspéjigs publiskais iepirkums un partikas piegades kédes
e Stratégiski risinajumi publiskajam iepirkumam

Interreg projekta StratKIT+ ietvaros izstradatas vadlinijas ilgtspéjigam partikas iepirkumam skolas,
pirmsskolas, slimnicas un citas publiskajas iestadés.

Saite: https://interreg-baltic.eu/project/stratkitplus/.

e Vietéjo un biologisko produktu integré$ana izgfitibas iestazu édinasana

Projekts BSR Food Coalition sniedz risinajumus vietéjo biologisko produktu ieklausanai izglitibas iestazu
édinasana un zala iepirkuma ievieSanai.

Saite: https://kurzemesregions.lv/projekti/pievilciga-dzives-vide/bsr-food-coalition/.

8.5. Sadarbibas modefi un kopienu iniciativas

e Partikas daliSanas kopienu veidosana pasvaldibas
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LIFE IP projekta “Atkritumi ka resursi Latvija” ietvaros Césu novada izveidota kopienas iniciativa “Dalies
ar partiku Céesu novada”, kas lauj iedzivotajiem savstarpéji dalities ar pari palikuso partiku izmantojot
Whatsapp un Facebook socialajos tiklos izveidotas grupas.

Saite: https://wastetoresources.kem.gov.lv/jaunumi/cesu-novads-uzsak-iniciativu-pret-partikas-
izskerdesanu-un-aicina-nemet-ara-dalies.

Sadas iniciativas var ieviest arf citas pagvaldibas, veidojot vietgjas dali$anas platformas.

8.6. Eiropas Savienibas limena resursi
e ES Partikas zudumu un partikas atkritumu novérSanas centrs
EU Food Loss and Waste Prevention Hub ir tieSsaistes platforma, kur apkopoti:
riki un vadlinijas;
politikas dokumenti;

labas prakses pieméri no ES dalibvalstim;
sadarbibas iespéjas.

Saite: https://ec.europa.eu/food/safety/food waste/eu-food-loss-waste-prevention-hub/.

8.7. LIFE IP projekta “Atkritumi ka resursi Latvia@” tematiskie materiali
e Informacija par vebinaru “Partikas un biologiskie atkritumi” un prezentacijas

Saite: https://wastetoresources.kem.qgov.lv/aktivitates/partikai-un-bna/sarunu-cikla-dialogs-ar-zinatni-
qutas-vertigas-zinasanas

e Informacija par vebinaru “Atkritumu mazinasanas un aprites ekonomikas iniciativas izglitibas
iestadés” un prezentacijas

Saite: https://wastetoresources.kem.qgov.lv/jaunumi/ka-skolas-un-bernudarzi-samazina-atkritumu-
apjomu-un-maca-ilgtspeju-prakse

e Informacija par vebinaru "Partikas atkritumu mazinasana skolu virtuvés” un prezentacijas

Saite: https://wastetoresources.kem.qgov.lv/aktivitates/partikai-un-bna/ilgtspejigas-skolu-virtuves-
prakse-dati-un-iedvesmojosi-piemeri

e Platforma ar informacijas resursiem par partikas un biologiskajiem atkritumiem

Saite: https://wastetoresources.kem.qgov.lv/aktivitates/partikai-un-bna?page=1
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9. VERTIGAS IDEJAS IZGLITIBAS IESTADEM

1.

PasapkalpoS$anas Iiniju
ievieSana

levieSot pasSapkalposanas Iniju izglitibas iestade, var
piedavat plasaku produktu sortimenta izvéli (vairaku
veidu salati, piedevas, darzeni). Lielaka iespéja
sasniegt katra vajadzibas, katram veidot savas
sastavdalu kombinacijas un izvéléties sev piemérotu
porcijas apjomu.

Audzekni tiek maciti pasi planot savas porcijas. Tas ne
tikai veicina neatkaribu un pasdisciplinu, bet ir ari viens
no efektivakajiem veidiem, ka samazinat partikas
atkritumus (SKivju atlikumus).

Tematiskas dienas,
pieméram, “Darzenu
dienas”

Nedélas garuma darzenu degustacija. Katru dienu
iesp€ja nogarsot dazada veida darzenus un dot
atsauksmes, kurus darzenus un kada veida
sagatavotus véletos vairak edienkarte.

Macibas par partiku un
atkritumu novérsanu

Nodarbibas tiek gatavoti smatiji, salati, sviestmaizes vai
citi vienkarSi pagatavojami édieni, pasiem pierakstot,
veidojot un noforméjot receptes.

Popularu viesu
apmeklgjums

Pusdienu laika pie audzékniem viesojas izglitibas
iestades simbols, talismans, pasaku varonis vai kads
populars cilvéks, kas bérnus uzslavé par izéstajiem
SKivjiem, mudina pagarSot kaut ko no piedavajuma,
uzklausa atsauksmes, ierosinajumus, aprunajas u.tml.

Audzeknu iesaiste
édienkartes novértéSana

Audzekniem tiek dota iespé&ja novértét visus edienkarté
piedavatos édienus, pieméram, péc pusdienam pie
atseviski izdrukatam édienkartém pielimét emociju
Zimites  vai  édienus ierindot  kategorijas @ —
garSoja/negarsoja u.tml., péc tam iegdto informaciju
apkopo un nodod virtuves darbiniekiem izvértéSanai.

Audzeknu iesaiste partikas
atkritumu svérSana

Péc pusdienam audzékni pasi notira parpalikumus no
Skivjiem uz svariem, kas atspogulo neapésta édiena
apjomu. SvérSanu veic katru dienu nedélas garuma.
Informaciju apkopo, izverté un veido ricibas planu
atkritumu mazinasanai un noversanai.

Vides dienas izglitibas
iestadée

Izglitibas iestadé tiek organizétas vides dienas par
dazadam témam, pieméram, Bezatkritumu diena,
Partikas diena, Zemes diena, Piena diena, BiSu diena,
Ricibas diena, Darzenu diena, Aprites diena, Vides
diena, kad tiek piedavatas dazadas aktivitates,
audzéknu iesaiste uzdevumos un édieni saistiba ar
dienas tematiku u.tml.

Izglitibas iestades teritorijas
papildinasana ar
siltumnicu, dobém un
komposta kaudzi

Macibu procesa papildinasanai iestades teritorija tiek
ierikota siltumnica, dobes un/vai kompostésanas vieta,
kur audzekni var stadit darzenus, audzét garSaugus, un
art macitties Skirot atkritumus un kompostét. Izaudzéetos
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darzenus audzékni var apést pasi, gatavojot édienus
atbilstosas nodarbibas vai virtuvé sadarbiba ar virtuves
personalu.

Ar édienu saistitu tému
integréSana kopé&ja macibu
procesa / kompetencu
izgltiba

Recepsu izdomasana, pierakstiSana, noforméSana —
latvieSu valodas, dizaina stundas. Recepsu sastavdalu
aprékinasana, svérSana, mérisana — matematikas
stundas. lzejvielu izcelsmju pétiSana, transportésana,
partikas atkritumu aprite — geografijas stundas. Plakatu
gatavoSana ar ieteikumiem un atgadingjumiem -
dizaina un tehnologiju stundas u.tml.

10.

Sadarbiba ar virtuvi

Audzekni novérté sagatavoto é&dienu, ir iespéja
pateikties pavariem, virtuves darbiniekiem. lestades
administracija regulari izskata audzéknu atsauksmes,
parpalikumu uz skivjiem daudzumu, iesaistas iniciativu
piedavasana vides un édinasanas procesa
organizacijas uzlaboSanai. Ir izvirzits kopéjs iestades
merkis atkritumu mazinasanai, uz ko tiecas kopiga
darba rezultata. Somijas pieredze rada, ka virtuve var
darboties ka macibu vides paplasinajums — pavari nav
tikai personals, kas gatavo ést, bet art izglitibas procesa
partneri. Atkritumu mériSanas ierices tiek izmantotas
macibu procesa arf jaunajiem pavariem.

11.

Pavaru veéstnesu sistéma

Virtuveé ir pavari, kas atbildigi par kadu produktu
kategoriju, péta un sadarbojas ar razotajiem un izstrada
augstas kvalitates ilgtspéjigas receptes. Pavari véstnesi
art dodas pie audzekniem, stastot par €diena tapSanu,
veseligu uzturu, partikas atkritumu mazinasanas
principiem, apspriez iestadé piedavato edienkarti un
uzklausa priekslikumus par €édiena pasniegsanas
uzlabosanu.

12.

Konkurss starp klasem

Izglitibas iestade izraugas kadu konkrétu laika periodu,
kura pastiprinati iesaista audzéknus édinasanas
organizacijas izvertéSanas procesos, Vvértéjot, kura
klase rada mazak partikas atkritumu, kura visaktivak
iesaistas piedavatajas aktivitates — &diena garSu
vertésana, sadarbiba ar virtuvi un citas aktivitatés. Péc
rezultatu apkopoSanas uzvaréjusi klase iegUst iespéju
izveleties édienus vienai skolas dienai.
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IEGUVUMI NO VADLINIJU IEVIESANAS

Partikas atkritumu mazinasana ir batisks solis cela uz ilgtspéjigu attistibu, aprites ekonomikas principu
ievie$anu un atbildigu partikas patérinu. Sajas vadiinijas apkopotie risindjumi piedava praktisku un
Istenojamu pieeju, kas palidz gan HoReCa sektoram, gan izglitibas iestazu édinasanas organizatoriem
samazinat partikas atkritumus ikdienas darbiba.

Finansialie ieguvumi — samazinot radito partikas atkritumu daudzumu un neradot/novérsot partikas
atkritumu raSanos, samazinas izejvielu izmaksas, uzlabojas porciju planoSana un efektivak tiek izmantoti
darbinieku resursi. Precizaka planoSana |auj samazinat izmaksas uz porciju un palielinat kop€jo darbibas
efektivitati.

Reputacija un uzticiba — atbildiga riciba ar partiku stiprina uznémumu un izglitibas iestazu reputaciju
klientu, vecaku, audzéknu un sadarbibas partneru vida. ligtspé&jiga prakse kllst par konkurétspéjas
priekSrocibu un apliecina organizacijas vertibas un socialo atbildibu.

Samazinata ietekme uz vidi — mazak partikas atkritumu nozimé mazak iz8kérdétu dabas un socialo
resursu, samazinatas siltumnicefekta gazu emisijas un mazaku slodzi atkritumu apsaimniekoSanas
sisttmam. Tas sniedz tieSu ieguldijumu vides aizsardziba un Eiropas Savienibas partikas atkritumu
mazinasanas merku sasniegsana.

Vadliniju ievieSana veicina datos balstitu pieeju, izmantojot pieradamus raditajus, pieméram:

e partikas atkritumu apjoms uz porciju;

o atkritumu samazinajuma Tpatsvars (%);

e izmaksu samazinajums;

e darbinieku un audzéknu iesaistes limenis.

Regulara uzraudziba un rezultatu izvértésana lauj nepartraukti uzlabot praksi un pielagot ricibas planus.
Katrs solis partikas atkritumu mazinasana — no planosanas lidz pasniegSanai un uzskaitei — ir ieguldijums
ilgtspéjigaka nakotné. Sis vadiinijas kalpo ka atbalsta instruments cela uz efektivaku, atbildigaku un videi
draudzigaku saimniekoSanu sava uznémuma vai iestades virtuve. Svarigi, ka saimniekoSanas procesa
tiek iesaistita visa virtuves komanda, jo veiksmiga uznémuma komanda nozimé laimigus un paeédusus
klientus un audzéknus.
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PIELIKUMI

1. Infografika audzekniem izvietodanai édina$anas zalé, pie trauku novak$anas stendiem vai pie

atkritumu mérisanas svariem “Paskaties uz savu SKivi!”.
2. Inforgrafika izvieto$anai uznémuma vai iestades virtuvé “Samazini atgriezumus!”.
3. Inforgrafika izvietodanai uznémuma vai iestades virtuvé “Vai durvis aizveri?”

4. Vadlinijas ieklauto kontroljautajumu apkopojums printésanai.
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