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KĀPĒC PAR TO RUNĀJAM?

Globālā mērogā:

• Aptuveni 1/3 daļa visas cilvēku patēriņam saražotās pārtikas nonāk atkritumos
jeb 13.2% primārās ražošanas un pārstrādes posmos a un 19% tirdzniecības,
ēdināšanas un mājsaimniecību posmos b.

• Pārtikas atkritumi un zudumi rada 8-10 % SEG emisiju un aizņem gandrīz 30 %
lauksaimniecības zemes platības ekvivalenta b.

• Izšķērdētās pārtikas daudzums ir novērtēts vismaz 1 triljons USD apmērā b.

• Vienlaikus 783 miljoni cilvēku cieš badu, un 150 miljoni bērnu līdz piecu gadu
vecumam cieš no augšanas un attīstības aizkavēšanās, jo viņu uzturā hroniski
trūkst svarīgu uzturvielu b.

a) Food Loss Index, FAO, 2023. https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/3a8baf8c-960d-4105-9538-
e4bd9b1d4503/content/cc7088en.html#/12

b) Food Waste Index Report 2024. Think Eat Save: Tracking Progress to Halve Global Food Waste, UNEP, 2024.
https://wedocs.unep.org/handle/20.500.11822/45230 2
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PĀRTIKAS ATKRITUMU NOVĒRŠANAS MĒRĶI

SDG 12.3: Līdz 2030. gadam uz pusi samazināt pārtikas
atkritumu apjomu uz vienu iedzīvotāju mazumtirdzniecības un
patēriņa līmeņos un samazināt pārtikas zudumus ražošanas un
piegādes ķēdēs, tostarp zudumus pēc ražas novākšanas a

a) ANO Ilgtspējīgas attīstības mērķi, Pārresoru koordinācijas centrs, https://pkc.gov.lv/lv/attistibas-planosana-
latvija/ano-ilgtspejigas-attistibas-merki
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Sākot ar 2020.gadu ES dalībvalstīm vismaz reizi četros gados jāziņo dati par
radīto pārtikas atkritumu daudzumu visā pārtikas piegādes ķēdē.

https://pkc.gov.lv/lv/attistibas-planosana-latvija/ano-ilgtspejigas-attistibas-merki
https://pkc.gov.lv/lv/attistibas-planosana-latvija/ano-ilgtspejigas-attistibas-merki


PĀRTIKAS ATKRITUMU DEFINĪCIJA UN 
MĒRĪJUMU TVĒRUMS
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PAMATDEFINĪCIJAS

• Pārtika:

“jebkura apstrādāta, daļēji apstrādāta vai neapstrādāta viela vai produkts, kas
paredzēts cilvēkam uzturam vai ko saprātīgi paredzamos apstākļos cilvēki
varētu lietot uzturā” a

• Atkritumi:

“jebkura viela vai priekšmets, no kā īpašnieks atbrīvojas ir nodomājis
atbrīvoties vai ir spiests atbrīvoties” b

a) Eiropas Parlamenta un Padomes Regula (EK) Nr. 178/2002 (2002. gada 28. janvāris), ar ko paredz pārtikas aprites tiesību aktu
vispārīgus principus un prasības, izveido Eiropas Pārtikas nekaitīguma iestādi un paredz procedūras saistībā ar pārtikas
nekaitīgumu (2002) OJ L 31, p. 1 – 24. https://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2002/178/oj.

b) Eiropas Parlamenta un Padomes direktīva 2008/98/EK (2008. gada 19. novembris) par atkritumiem un par dažu direktīvu
atcelšanu (2008) OJ L 312 p. 3 – 30. http://data.europa.eu/eli/dir/2008/98/oj.
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PAMATDEFINĪCIJAS

• Pārtikas atkritumi:

“visu veidu pārtika atbilstoši Eiropas Parlamenta un Padomes 2002. gada 28.
janvāra regulas (EK) Nr. 178/2002, ar ko paredz pārtikas aprites tiesību aktu
vispārīgus principus un prasības, izveido Eiropas Pārtikas nekaitīguma iestādi
un paredz procedūras saistībā ar pārtikas nekaitīgumu 2. pantam, kas ir
kļuvusi par atkritumiem”.

Eiropas Parlamenta un Padomes Direktīva (ES) 2018/851 (2018. gada 30. maijs), ar ko groza Direktīvu 2008/98 par atkritumiem
(2018) OJ L 150, p. 109 – 140. http://data.europa.eu/eli/dir/2018/851/oj.
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PĀRTIKA NAV

• dzīvnieku barība;

• dzīvi dzīvnieki;

• augi pirms novākšanas;

• zāles;

• kosmētiskie līdzekļi;

• tabaka un tabakas izstrādājumi;

• narkotiskās vai psihotropās vielas;

• atliekas un piesārņotāji;

• medicīniskās ierīces.

Eiropas Parlamenta un Padomes Regula (EK) Nr. 178/2002 (2002. gada 28. janvāris), ar ko paredz pārtikas aprites tiesību aktu
vispārīgus principus un prasības, izveido Eiropas Pārtikas nekaitīguma iestādi un paredz procedūras saistībā ar pārtikas
nekaitīgumu (2002) OJ L 31, p. 1 – 24. https://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2002/178/oj
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PĀRTIKAS ATKRITUMI IR

“jebkura pārtika, kas kļuvusi par atkritumiem, iestājoties šādiem apstākļiem:

1. pārtika ir nonākusi pārtikas piegādes ķēdē;

2. tad tā ir tikusi izvadīta vai izmesta no pārtikas piegādes ķēdes vai gala
patēriņa (mājsaimniecības) posmā;

3. ar to rīkojas kā ar atkritumiem (nogādā apstrādei vai apstrādā kā
atkritumus)”.

Eiropas Komisija. Guidance on reporting of data on food waste and food waste prevention according to Commission Implementing 
Decision (EU) 2019/2000 (2022). https://ec.europa.eu/eurostat/documents/342366/351811/Food+-
+Guidance+on+food+waste+reporting.pdf/5581b0a2-b09e-adc0-4e0a-b20062dfe564?t=1654175854418
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PĀRTIKAS 
ATKRITUMU 
DAUDZUMA 
MĒRĪJUMOS 
IETVERTĀS UN 
ZIŅOJAMĀS 
PLŪSMAS

9

Leģenda:

Pārtikas zudumi

Plūsmas ārpus pārtikas atkritumu 
daudzuma mērījumu tvēruma

Augkopības produkti

Lopkopības gaļa un gaļas produkti

Medījumu gaļa un gaļas produkti

Piens un piena produkti

Zvejniecības un akvakultūras produkti

Olas un olu produkti

Pārtikas atkritumi

Produkti:

* - Plūsmas var tikt uzskaitītas un ziņotas brīvprātīgi

Pārtikas piegādes ķēdes posmi

Posmi ārpus pārtikas piegādes 
ķēdes

Medus un biškopības produkti

Blakusprodukti

Ražas novākšanas 
atlikumi 

Pārtikas pārpalikumi*

Ziedotā pārtika*

Pārtika, kas notecināta kā notekūdeņi vai notecināti notekūdeņos*

AUGKOPĪBA RAŽAS NOVĀKŠANA

PRIMĀRĀ 
RAŽOŠANA

LOPKOPĪBA, MEDNIECĪBA, UN 
ZIVSAIMNIECĪBA

Ēdināšanas atkritumi jeb uz šķīvja atstātais 
neapēstais ēdiens

Virtuves atkritumi

Uzglabāšanas atkritumi

Ieplaisāšana

Noplūde

Sabojāšanās

Mikrobiologiskais 
piesārņojums

Nestandarta 
pārtika

Produkti, kam beidzies derīguma termiņš 
 izlietot līdz 

Pārtikas eļļas un tauki
No tirdzniecības 
atsaukti produkti

Nenovāktā raža

Lauksaimniecībā izmantojami materiāli

Dzīvnieku infekcijas slimības

Kritušie dzīvnieki

Ekstrēmi notikumi

Augu slimības

Ražošanas 
atkritumi

Agrākie pārtikas produkti*

Bojāti produkti

Blakusprodukti, 
kas apsaimniekoti 

kā atkritumi

Pārtikas pārprodukcija, kas apsaimniekota kā atkritumi

PIENA LOPKOPĪBA, OLU PUTNKOPĪBA UN 
BIŠKOPĪBA

PĀRSTRĀDE UN 
PĀRTIKAS 

RAŽOŠANA

Ražas neēdamā 
daļa

MAZUM-
TIRDZNIECĪBA

ĒDINĀŠANA MĀJSAIMNIECĪBAS

Pārtikas atkritumi

Pārtikas zudumi



PĀRTIKAS ATKRITUMU DAUDZUMA MĒRĪJUMU 
SISTĒMAS IZVEIDE 2024.GADAM
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MĒRĶIS

Datu iegūšanas, uzskaites un ziņošanas mērķis ir iegūt kvantitatīvus datus
par Latvijā 2024. gadā radīto pārtikas atkritumu daudzumu katrā pārtikas
piegādes ķēdes posmā, lai novērtētu progresu virzībā uz pārtikas atkritumu
novēršanas mērķu sasniegšanu.
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APSVĒRUMI OPTIMĀLĀKĀS METODES IZVĒLEI

Vēlamais precizitātes līmenis: izvēlētā metode ļauj iegūt pēc iespējas
precīzāku kvantitatīvo novērtējumu par radīto pārtikas atkritumu daudzumu
attiecīgajā posmā.

Piekļuve pārtikas atkritumiem (to avotam): par datu ieguvi, uzskaiti un
ziņošanu atbildīgajai personai nav tiešas piekļuves pārtikas atkritumu
rašanās avotam.

Pieejamie resursi: datu iegūšanai un uzskaitei ir pieejams ierobežots
resursu apjoms (t.sk., cilvēkresursi, laika resursi un finansējums).

Veidots pēc Food Loss and Waste Accounting and Reporting Standard (2016). FLW Protocol. Pieejams: 
https://flwprotocol.org/wp-content/uploads/2019/03/FLW_Standard_Exec_Summary.pdf
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APSVĒRUMI OPTIMĀLĀKĀS METODES IZVĒLEI

Praktiskie aspekti: izvēlēto metodi iespējams veikt ar datu avotā jau
pieejamajiem tehniskajiem līdzekļiem, un/vai datu iegūšana no datubāzēm ir
iespējama ar publisko piekļuvi.

Mērījumu veikšanas mērķi: izvēlētā metode ļauj iegūt vismaz kvantitatīvus
datus par radīto pārtikas atkritumu daudzumu; ja metodes formāts to atļauj
– arī kvalitatīvus datus par pārtikas atkritumu rašanās cēloņiem un
īstenotajiem pasākumiem to novēršanai.

Veidots pēc Food Loss and Waste Accounting and Reporting Standard (2016). FLW Protocol. Pieejams: 
https://flwprotocol.org/wp-content/uploads/2019/03/FLW_Standard_Exec_Summary.pdf
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ĀRVALSTĪS IZMANTOTO DATU IEGŪŠANAS METOŽU 
VĒRTĒJUMS*

14*Vērtētas Igaunijā, Somijā un Slovēnijā izmantotās metodes attiecīgajos pārtikas piegādes ķēdes posmos, kur tās izmantotas 

Izmantotās datu iegūšanas metodes Primārā ražošana
Pārstrāde un 
pārtikas ražošana

tirdzniecība Ēdināšana Mājsaimniecības

Aprēķins/koeficientu piemērošana, balstoties uz iepriekšējo 
pētījumu rezultātiem

Nav piemērojama

Ikgadējais valsts statistikas apkopojums par radīto pārtikas 
atkritumu daudzumu.

Nav piemērojama Nav piemērojama Nav piemērojama Nav piemērojama

Centralizēta radīto atkritumu daudzuma uzskaites un 
ziņošanas sistēma.

Daļēji piemērojama Nav piemērojama Nav piemērojama

Ikgadējā apsekojuma datu analīze Daļēji piemērojama

Aptauja, kas pielāgota katras nozares specifikai.  Piemērojama

Ekspertu atzinumi Piemērojama

Aprēķins, balstoties uz Valsts Atkritumu ziņošanas 
informācijas sistēmas datiem. 

Daļēji piemērojama

Aptauja Piemērojama Piemērojama Piemērojama Piemērojama

Intervijas Piemērojama Piemērojama

Koeficienti pārtikas atkritumu daudzuma aprēķinam. Daļēji piemērojama

No Valsts Atkritumu ziņošanas informācijas sistēmas 
izgūto datu analīze.

Nav piemērojama Nav piemērojama

Tirgotāju datu analīze Daļēji piemērojama

Tiešie masas mērījumi uz vietas ēdināšanas uzņēmumos. Piemērojama

Dienasgrāmata Piemērojama Piemērojama

Atkritumu sastāva analīze. Piemērojama



DATU VĀKŠANAS METODES LATVIJĀ 2024.GADĀ

15

Datu vākšanas metodes
Primārā 
ražošana

Pārstrāde 
un pārtikas 
ražošana

Mazum-
tirdzniecība

Ēdināšana
Mājsaim-
niecības

Tiešā mērīšana ● ●

Atkritumu sastāva analīze

Skaitīšana vai svītrkodu nolasīšana ○

Dienasgrāmatas / Žurnāli ● ●

Masas bilance

Koeficienti un ražošanas statistika ○ ○

Anketas un intervijas ● ● ●

Aprēķins, balstoties uz jaunākajiem datiem ○ ○

Aprēķins, balstoties uz 
sociālekonomiskiem datiem

Pārtikas atkritumu datu vākšanas metodes dažādos pārtikas piegādes ķēdes posmos atbilstoši Komisijas Deleģētajam lēmumam (ES) 2019/1597

● Datu iegūšanai izmantojamā pamata metode (jaunu datu iegūšana)

○ Datu iegūšanai izmantojamā papildu metode (balstīta uz sekundārajiem vai atkritumu rašanās avota datiem)



PIRMĀS ATZIŅAS

• Pārtikas atkritumu jēdziens Latvijā ir jauns, respondentiem neizprotams

• Pirms plaša mēroga izmantošanas, izstrādātās metodes vēlams
notestēt/pilotēt

• Zems iesaistes un atsaucības līmenis, īpaši no uzņēmumu puses –
jādomā par motivējošiem instrumentiem

• Datu trūkums, kas liedz sniegt precīzas atbildes

• Nepieciešami pētījumi arī starp ziņošanas periodiem
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RADĪTAIS PĀRTIKAS ATKRITUMU DAUDZUMS 
EIROPAS SAVIENĪBĀ UN LATVIJĀ, 2021

Food waste and food waste prevention by NACE Rev. 2 activity - tonnes of fresh mass, Eurostat, 2023.
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_wasfw/default/table?lang=en&category=env.env_was.env_wasst
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wastetoresources.varam.gov.lv LIFEwastetoresources waste_resources wastetoresources waste to resources wastetoresources

LIFE integrētais projekts “Atkritumi kā resursi Latvijā – Reģionālās ilgtspējas un aprites veicināšana, ieviešot atkritumu kā resursu izmantošanas koncepciju"

(LIFE Waste To Resources IP, LIFE20 IPE/LV/000014) tiek īstenots ar Eiropas Savienības LIFE programmas un Valsts reģionālās attīstības aģentūras finansiālu

atbalstu.

Informācija atspoguļo tikai autoru nostāju un viedokli, un ne vienmēr atspoguļo Eiropas Savienības

vai Eiropas Klimata, infrastruktūras un vides izpildaģentūras (CINEA) nostāju un viedokli. Ne

Eiropas Savienība, nefinansējuma piešķīrējs nav atbildīgi par pausto saturu.

Pārtikas atkritumu daudzuma mērījumi
Eiropā un Latvijā

Elīna Dāce

elina.dace@rsu.lv

https://wastetoresources.varam.gov.lv/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100082365187139
https://twitter.com/waste_resources
https://www.instagram.com/wastetoresources/
https://www.linkedin.com/in/waste-to-resources-316280240/
mailto:elina.dace@rsu.lv
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