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SUMMARY  
 

Within Activity C6 of the LIFE Waste To Resources IP project (LIFE20 IPE/LV/000014), an 
assessment control study was conducted to evaluate smokers’ behaviour, tobacco consumption 
habits, and littering practices in public spaces across Latvia. The objective of the study was to 
assess smokers’ behaviour regarding cigarette butt disposal following the awareness-raising, 

educational, and infrastructure improvement measures implemented during the project, while 
also identifying prevailing trends and risks related to littering in public environments. The 
survey was commissioned by Green Belt Ltd. and carried out by the market and social research 
centre Latvian Facts between March and May 2026 using computer-assisted telephone 

interviews (CATI). A total of 522 tobacco cigarette smokers from across Latvia participated in 
the survey, providing a representative overview of the target group’s behaviour and habits.  

The findings indicate that smoking remains a regular habit for a substantial proportion of 
respondents. Almost half of all surveyed smokers (45%) reported  smoking ten or more 
cigarettes per day, while an additional 30% smoke between six and ten cigarettes daily. Only 
around one fifth of respondents reported smoking no more than five cigarettes per day. Analysis 

across socio-demographic groups revealed that the most intensive smokers are men, individuals 
aged 35–64, respondents with lower levels of education, and residents of rural areas. These 
groups consistently reported higher daily cigarette consumption than the survey average.  

At the same time, the study demonstrates encouraging trends regarding cigarette butt disposal 
behaviour. More than three quarters of respondents stated that they check whether a waste bin 
is available before smoking, while a similarly large proportion reported that, when no waste 

bin is nearby, they keep the cigarette butt with them until they reach a suitable disposal point. 
These findings suggest that responsible cigarette butt disposal has become a common 
behavioural norm among the majority of smokers.  

Nevertheless, the study also identified several problematic behavioural patterns. One quarter 
of smokers acknowledged that, when no waste bin is available, they dispose of cigarette butts 
in drains, bury them in sand or snow, or otherwise attempt to conceal them while considering 

such behaviour to be less harmful. Although these actions are often not perceived by smokers 
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as littering, they still have significant negative environmental impacts and do not constitute 
sustainable waste management practices. Furthermore, 5% of respondents admitted that they 
always or often simply throw cigarette butts on the ground when no waste bin is available, 

while 7% stated that they discard cigarette butts on the ground when the surrounding area is 
already littered. These findings demonstrate that, despite generally positive behavioural trends, 
a segment of society still requires additional awareness-raising and motivation to adopt 
responsible disposal practices.  

The socio-demographic analysis further indicates that environmentally responsible behaviour 
is more common among women and respondents with higher education levels, whereas men 

are more likely to dispose of cigarette butts in drains, bury them, or occasionally discard them 
directly on the ground. The survey also found that younger respondents under the age of 24 are 
more likely to use electronic cigarettes, which do not generate conventional cigarette butts. 
However, this age group also showed a higher tendency toward inappropriate waste disposal 

behaviour compared with older respondents.  

Overall, the results demonstrate that public awareness of the need for responsible cigarette butt 

disposal and the use of available waste management infrastructure has strengthened. At the 
same time, certain behavioural patterns that contribute to environmental pollution remain 
present among specific groups of smokers. This underlines the need to continue awareness-
raising and educational activities while ensuring that cigarette butt disposal infrastructure 

remains visible, accessible, and convenient in public spaces. The study confirms that the most 
effective long-term approach to reducing cigarette butt pollution combines accessible 
infrastructure with behavioural change measures and continuous public education.  

A comparison of the control survey results with the baseline survey conducted at the beginning 
of the project demonstrates that the activities implemented within the project have significantly 
improved public environmental awareness and contributed to positive behavioural change. 

A total of 77% of respondents reported that they always or often check whether a waste bin 
is available before smoking (compared with 44% in 2023 and 77% in 2026). This represents a 

33% increase, indicating a substantial improvement in public environmental awareness and a 
greater consideration of the proper disposal of cigarette butts before smoking.  

Furthermore, 80% of respondents stated that they always or often keep the cigarette butt with 
them until they can dispose of it in a waste bin if no litter bin is available nearby (compared 
with 68% in 2023 and 80% in 2026). This reflects a 12% improvement in responsible 
behaviour regarding the disposal of self-generated cigarette butts, thereby reducing the 

potential number of cigarette butts discarded into the environment.  

In addition, 78% of respondents indicated that they never throw cigarette butts on the ground 

when no waste bin is available nearby (compared with 46% in 2023 and 78% in 2026).  This 
represents a 32% increase, demonstrating a significant improvement in environmental 
awareness regarding the proper disposal of cigarette butts and confirming that smokers' 
disposal behaviour has changed substantially, contributing to a considerable reduction in the 

number of cigarette butts entering the environment. 

Overall, the comparison of the baseline survey with the control survey conducted at the end of 

the project confirms a clear positive shift in smokers' behavioural patterns. The findings 
demonstrate that the project's objective of increasing public environmental awareness of the 
environmental impacts of cigarette butt litter and improving proper cigarette butt disposal 
behaviour by 30% has been successfully achieved. 
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KOPSAVILKUMS 
 

Projekta “LIFE Waste To Resources IP” (LIFE20 IPE/LV/000014) aktivitātes C6 ietvaros tika veikts novērtējuma kontroles pētīju ms par 
smēķētāju uzvedību, tabakas izstrādājumu lietošanas paradumiem un piegružošanu publiskās vietās Latvijā. Pētījuma mērķis bij a izvērtēt 
smēķētāju rīcību ar cigarešu izsmēķiem pēc projekta laikā īstenotajām informēšanas, izglītošanas un infrastruktūras uzlabošanas aktivitātēm, 
kā arī identificēt dominējošās tendences un riskus, kas saistīti ar publiskās vides piegružošanu. Pētījumu pēc SIA “Zaļā josta” pasūtījuma 2026. 

gada martā–maijā veica tirgus un sociālo pētījumu centrs “Latvijas Fakti”, izmantojot datorizētās telefonintervijas (CATI). Aptaujā pied alījās 
522 tabakas cigarešu smēķētāji no visas Latvijas, nodrošinot reprezentatīvu ieskatu mērķa grupas paradumos.  

Pētījuma rezultāti liecina, ka smēķēšana joprojām ir regulārs paradums ievērojamai daļai respondentu. Gandrīz puse aptaujāto (45%) ik dienu 
izsmēķē 10 vai vairāk cigaretes, savukārt 30% dienā izsmēķē no sešām līdz desmit cigaretēm. Tikai aptuveni piektā da ļa respondentu norādīja, 
ka ikdienā izsmēķē ne vairāk kā piecas cigaretes. Analizējot rezultātus dažādās sociāldemogrāfiskajās  grupās, secināts, ka intensīvākie 
smēķētāji ir vīrieši, personas vecumā no 35 līdz 64 gadiem, respondenti ar zemāku izglītības līmeni, kā arī lauku teritoriju iedzīvotāji. Šajās 

grupās biežāk nekā vidēji novērots augsts ikdienā izsmēķēto cigarešu skaits.  

Vienlaikus pētījums apliecina pozitīvas tendences smēķētāju attieksmē pret cigarešu izsmēķu  apsaimniekošanu. Vairāk nekā trīs ceturtdaļas 

aptaujāto norādīja, ka pirms smēķēšanas noskaidro, vai tuvumā atrodas atkritumu tvertne, savukārt līdzīgs īpatsvars responden tu atzina, ka 
gadījumos, kad tuvumā nav iespējams izmest izsmēķi, viņi to savāc un nes līdzi līdz vietai, kur pieejama atbilstoša atkritumu apsaimniekošanas 
infrastruktūra. Šie rezultāti liecina, ka atbildīga rīcība ar izsmēķiem lielākajai daļai smēķētāju ir kļuvusi par ierastu uzv edības normu.  

Tomēr pētījums atklāj arī vairākas problemātiskas tendences. Katrs ceturtais smēķētājs atzina, ka situācijās, kad tuvumā nav atkritumu tvertnes, 
viņš izmet izsmēķi notekā, aprok smiltīs vai sniegā vai citādi cenšas no tā atbrīvoties, vienlaikus uzskatot, ka tādējādi netiek piegružota vide. 
Lai gan šāda rīcība bieži netiek uztverta kā piegružošana, tā rada būtisku negatīvu ietekmi uz vidi un neveicina ilgtspējīgu atkritumu 

apsaimniekošanu. Pētījums arī liecina, ka 5% smēķētāju gadījumos, kad tuvumā nav atkritumu tvertnes, izsmēķus  vienmēr vai bieži vienkārši 
nomet zemē, savukārt 7% respondentu tos nomet zemē situācijās, kad apkārtējā vide jau ir piegružota. Šie rezultāti apliecina,  ka, neskatoties 
uz kopumā pozitīvām tendencēm, joprojām pastāv sabiedrības daļa, kurai nepieciešama papildu izglītošana un motivācija atbildīgai rīcībai.  

Sociāldemogrāfisko datu analīze liecina, ka videi draudzīgāku rīcību biežāk demonstrē sievietes un respondenti ar augstāko iz glītību, savukārt 
vīrieši biežāk nekā sievietes izsmēķus izmet notekās, aprok smiltīs vai atsevišķos gadījumos nomet zemē. Tāpat konstatēts, ka jaunākie 
respondenti līdz 24 gadu vecumam biežāk lieto elektroniskās cigaretes, kurām neveidojas tradicionālie cigarešu izsmēķi, tomēr  vienlaikus tieši 

šajā grupā biežāk novērojama arī nevēlama rīcība ar atkritumiem un izsmēķu nomešana zemē.  

Kopumā pētījuma rezultāti apliecina, ka sabiedrībā ir nostiprinājusies izpratne par nepieciešamību atbildīgi apsaimniekot cig arešu izsmēķus 

un izmantot pieejamo infrastruktūru. Vienlaikus saglabājas noteiktas uzvedības grupas, kurās joprojām vērojama videi kaitīga rīcība. Tas norāda 



6 

      

uz nepieciešamību turpināt sabiedrības informēšanas un izglītošanas pasākumus, vienlaikus nodrošinot viegli pieejamu un pamanāmu 
infrastruktūru cigarešu izsmēķu savākšanai publiskās vietās. Pētījuma secinājumi apstiprina, ka ilgtermiņā efektīvākie risinā jumi cigarešu 
izsmēķu radītā piesārņojuma mazināšanai ir infrastruktūras pieejamības, uzvedības maiņas un sabiedrības izpratnes veicināšanas pasākumu 

kombinācija.  

Veicot kontroles pētījuma datu salīdzināšanu ar datiem, kas iegūti projekta sākuma fāzē, var secināt, ka  projekta īstenoto aktivitāšu rezultātā ir 

būtiski uzlabojusies sabiedrības vides apziņa un sekmēta paradumu maiņa.  

77% respondentu vienmēr vai bieži pirms smēķēšanas noskaidro, vai tuvumā ir atkritumu tvertne (44% respondentu 2023. gadā un 77% 

respondentu 2026. gadā), kas apliecina, ka sabiedrības vides apziņa un aizdomāšanās par korektu izsmēķu utilizāciju vēl pirms smēķēšanas 
uzsākšanas ir uzlabojusies par 33%. 

80% respondentu vienmēr vai bieži atkritumu urnas neesamības gadījumā savāc un nes sev līdzi izsmēķēto izsmēķi (68% respondentu 2023. 
gadā un 80% respondentu 2026. gadā), kas apliecina, ka par 12% uzlabojusies sabiedrības apzinīga rīcība utilizējot pašu radīto cigarešu izsmēķi, 
tādējādi samazinot potenciāli vidē nonākušo izsmēķu daudzumu.  

78% respondentu norāda, ka nekad nenomet izsmēķi zemē, ja tuvumā nav atkritumu urnas (46% respondentu 2023. gadā un 78% respondentu 
2026. gadā), kas apliecina, ka par 32% uzlabojusies sabiedrības vides apziņa par korektu izsmēķu utilizāciju un smēķētāju rīcība ar cigarešu 
izsmēķiem ir būtiski mainījusies, sekmējot ievērojamu vidē nonākušo izsmēķu apjoma samazinājumu.  

Apkopojot galvenās smēķētāju paradumu tendences un salīdzinot pētījuma datus projekta sākuma fāzē ar projekta noslēgumā veiktā kontroles 
pētījuma datiem, secināts, ka projektā izvirzītais mērķis palielināt sabiedrības vides apziņas par cigarešu izsmēķu ietekmi uz vidi un sekmēt 

pareizu izsmēķu utilizāciju par 30% ir sasniegts. 
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1. APTAUJAS TEHNISKĀ INFORMĀCIJA 
 

PĒTĪJUMA 

PASŪTĪTĀJS: 

SIA “Zaļā josta” (Mūkusalas iela 42A, Rīga, LV-1004, Latvija) 

PĒTĪJUMA VEICĒJS: Tirgus un sociālo pētījumu centrs “Latvijas Fakti” (Bruņinieku iela 8a-
5, Rīga, LV-1010, Tālr.: +371 67314002;  http://www.latvianfacts.lv). 

MĒRĶA GRUPA: Tabakas cigarešu smēķētāji no 18 gadu vecuma.   

IZLASE: Ne mazāk kā 500 respondenti visā Latvijas teritorijā. 

Pētījumā sasniegtais respondentu skaits – 522. 

APTAUJAS METODE: Aptauja tika veikta, izmantojot datorizētās telefonintervijas (CATI).  

INTERVĒTĀJI: Intervēšanu veica 10 “Latvijas Faktu” intervētāji. Intervētāju darba 
kvalitātes pārbaudi veica 2 “Latvijas Faktu” intervētāju tīkla pārraugi. 

Intervēšana notika latviešu un krievu valodā. 

INTERVĒŠANAS 
LAIKS: 

09.03.2026 – 19.05.2026.  

 

http://www.latvianfacts.lv/
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2. STATISTISKĀS KĻŪDAS NOVĒRTĒŠANAS TABULA 

(AR 95% VARBŪTĪBU) 

Atbilžu 

sadalījums 

% 

Respondentu skaits (bāze) 

N = 

50 75 100 150 200 300 350 400 500 600 800 1000 1200 1500 2000 

2 vai 98 4.0 3.2 2.8 2.3 2.0 1.6 1.5 1.4 1.3 1.1 1.0 0.9 0.8 0.7 0.6 

4 vai 96 5.6 4.5 3.9 3.2 2.8 2.3 2.1 2.0 1.8 1.6 1.4 1.3 1.1 1.0 0.9 

6 vai 94 6.8 5.5 4.8 3.9 3.4 2.8 2.5 2.4 2.1 2.0 1.7 1.5 1.4 1.2 1.0 

8 vai 92 7.7 6.2 5.4 4.4 3.8 3.1 2.8 2.7 2.4 2.2 1.9 1.7 1.6 1.4 1.2 

10 vai 90 8.5 6.9 6.0 4.9 4.3 3.5 3.1 3.0 2.7 2.5 2.1 1.9 1.7 1.5 1.3 

12 vai 88 9.2 7.5 6.5 5.3 4.6 3.8 3.4 3.3 2.9 2.7 2.3 2.1 1.9 1.6 1.4 

15 vai 85 10.1 8.2 7.1 5.9 5.1 4.1 3.7 3.6 3.2 2.9 2.5 2.3 2.1 1.8 1.6 

20 vai 80 11.4 9.2 8.0 6.6 5.7 4.6 4.2 4.0 3.6 3.3 2.8 2.5 2.3 2.0 1.8 

25 vai 75 12.3 10.0 8.7 7.1 6.1 5.0 4.5 4.3 3.9 3.6 3.0 2.8 2.5 2.2 1.9 

30 vai 70 13.0 10.5 9.2 7.5 6.5 5.3 4.8 4.6 4.1 3.8 3.2 2.9 2.6 2.3 2.0 

35 vai 65 13.5 11.0 9.5 7.8 6.8 5.5 5.0 4.8 4.3 3.9 3.3 3.1 2.8 2.4 2.1 

40 vai 60 13.9 11.3 9.8 8.0 7.0 5.7 5.1 4.9 4.4 4.0 3.4 3.1 2.8 2.5 2.2 

45 vai 55 14.1 11.4 9.9 8.1 7.0 5.8 5.2 5.0 4.5 4.1 3.5 3.2 2.9 2.5 2.2 

50 vai 50 14.2 11.5 10.0 8.2 7.1 5.8 5.2 5.0 4.5 4.1 3.5 3.2 2.9 2.5 2.2 

 

 

Lietojot pētījuma rezultātu statistiskās kļūdas 

noteikšanas tabulu, par kopējās izlases bāzi jāpieņem N 

= 500. 

 

Rezultātu precizitātes intervāls ar 95% varbūtību 

tiek aprēķināts pēc šādas formulas:  

 

Precizitātes intervāls
n

)100(
96,1

 −
=  

 = atbilžu sadalījums procentos %; n = respondentu 

skaits 
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3. PĒTĪJUMĀ SASNIEGTĀ IZLASE 

 

Kopumā tika aptaujāti 522 tabakas cigarešu smēķētāji.  
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4. REZULTĀTU ANALĪZE 
Aptaujas rezultāti par smēķēšanas biežumu atklāj: 

✓ Gandrīz puse (45%) aptaujāto smēķētāju vienas dienas laikā parasti izsmēķē 10 un vairāk cigaretes;  

✓ Gandrīz trešdaļa (30%) aptaujāto izsmēķē no 6 līdz 10 cigaretēm; 

✓ 22% smēķētāju vienas dienas laikā parasti izsmēķē no 1 līdz 5 cigaretēm.  

 

  

45% 30% 16% 6% 2%

Cik cigaretes dienā Jūs parasti izsmēķējat?

(Bāze = tabakas cigarešu smēķētāji; N = 522)

10 un vairāk cigaretes 6-10 cigaretes 3-5 cigaretes 1-2 cigaretes Grūti pateikt
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Pētījuma rezultāti apstiprina sabiedrībā valdošo stereotipu, ka aktīvākie smēķētāji ir vīrieši. Mazliet vairāk nekā puse (54%) aptaujāto 

vīriešu dienā parasti izsmēķē 10 un vairāk cigaretes, 29% izsmēķē no 6 līdz 10 cigaretēm, savukārt 11% izsmēķē no 3 līd z 5 cigaretēm dienā. 

Sievietes vidēji smēķē mazāk. Trešdaļa (34%) no aptaujātajām sievietēm smēķē 6 līdz 10 cigaretes dienā, mazliet mazāks īpatsv ars (30%) 

sieviešu smēķē 3 līdz 5 cigaretes, un 21% aptaujāto sieviešu dienā izsmēķē 10 un vairāk cigaretes.  

 

  

21%

54%

34%

29%

30%

11%

12%

4%

4%

2%

Sieviete

Vīrietis

Cik cigaretes dienā Jūs parasti izsmēķējat?

Dzimumu griezumā
(Bāze = tabakas cigarešu smēķētāji; N = 522)

10 un vairāk cigaretes 6-10 cigaretes 3-5 cigaretes 1-2 cigaretes Grūti pateikt
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Dažādās respondentu vecuma grupās iegūtie rezultāti atklāj, ka aktīvākie smēķētāji ir vecumā no 35 līdz 64 gadiem. Katrs otra is smēķētājs 

šajā vecumā smēķē 10 un vairāk cigaretes dienā. Gados jaunākie smēķētāji vecumā no 18 līdz 34 gadiem  visbiežāk dienā izsmēķē no 6 līdz 10 

cigaretēm. 
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(Bāze = tabakas cigarešu smēķētāji; N = 522)

10 un vairāk cigaretes 6-10 cigaretes 3-5 cigaretes 1-2 cigaretes Grūti pateikt
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Rezultātu analīze respondentu grupās, kas izveidotas pēc iegūtā izglītības līmeņa, atklāj tendenci – jo zemāka ir respondentu izglītība, jo 

lielāks ir to smēķētāju īpatsvars, kas vidēji dienā izsmēķē 10 un vairāk cigaretes.  
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47%
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26%
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16%
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9%
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Cik cigaretes dienā Jūs parasti izsmēķējat?
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(Bāze = tabakas cigarešu smēķētāji; N = 522)

10 un vairāk cigaretes 6-10 cigaretes 3-5 cigaretes 1-2 cigaretes Grūti pateikt
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Aptaujas rezultāti liecina, ka lauku teritorijās smēķētāji vidēji smēķē biežāk nekā pilsētās - vairāk nekā puse respondentu (53%) no laukiem 
ikdienā smēķē 10 un vairāk cigaretes dienā. Tomēr arī aptaujātie no Rīgas (38%) un citu pilsētu (44%) iedzīvotāji v isbiežāk izsmēķē 10 un vairāk 
cigaretes dienā. 

 

  

53%

44%

38%

24%

33%

32%

16%

17%

16%

6%

4%

11%

1%

2%

5%

Lauki

Cita pilsēta

Rīga

Cik cigaretes dienā Jūs parasti izsmēķējat?

Apdzīvotās vietas tips
(Bāze = tabakas cigarešu smēķētāji; N = 522)

10 un vairāk cigaretes 6-10 cigaretes 3-5 cigaretes 1-2 cigaretes Grūti pateikt
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Aptaujas gaitā respondentam tika jautāts par viņa rīcību ar izsmēķi. Iegūtos rezultātus ilustrē grafiks:  

 

 

  

61%

66%

17%

2%

3%

2%

16%

14%

8%

3%

4%

4%

4%

5%

18%

13%

8%

8%

15%

11%

52%

78%

81%

59%

5%

4%

4%

4%

4%

26%

Pirms uzsmēķēt, noskaidroju, vai tuvumā atrodas atkritumu tvertne, kurā
izmest izsmēķi

Ja tuvumā nav atkritumu tvertnes, nesmēķēju \ savācu izsmēķus un nesu
sev līdzi līdz atkritumu tvertnei (vietai, kurā varu no tiem atbrīvoties)

Ja tuvumā nav atkritumu tvertnes, cenšos nepiegružot – izmetu izsmēķus 
notekā, aproku smiltīs\sniegā u.tml.

Ja tuvumā nav atkritumu tvertnes, izsmēķi vienkārši nometu zemē

Ja tur jau ir piegružots, izsmēķi nometu zemē, nemeklējot atkritumu
tvertni

Smēkēju tikai elektroniskās cigaretes u.c., kurām nav izsmēķu

Lūdzu, atzīmējiet, cik bieži, smēķējot, Jūs veicat šādas darbības:

(Bāze = tabakas cigarešu smēķētāji; N = 522)

Vienmēr Bieži Reti Nekad Uz mani tas neattiecas
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Saskaņā ar pētījuma rezultātiem: 

✓ Dominējošā daļa (>75%) smēķētāju noskaidro, vai smēķēšanas tuvumā atrodas atkritumu tvertne, kurā izmest izsmēķi, un ja tuvumā tās 

nav, izsmēķi nes sev līdzi līdz vietai, kur ir atkritumu tvertne. Izsmēķi netiek vienkārši nomesti zemē.  

✓ Katrs ceturtais smēķētājs, ja tuvumā nav atkritumu tvertnes, vienmēr vai bieži tomēr izmet izsmēķus, bet cenšoties nepiegružot 

(notekā, smiltīs/sniegā u.tml.); 

✓ 5% smēķētāju atzina, ka gadījumos, ja tuvumā nav atkritumu tvertnes, izsmēķus vienmēr vai bieži vienkārši nomet zemē. 7% 

aptaujas dalībnieku izsmēķus nomet zemē tad, ja tur jau ir piegružots.  

 

Aptaujas rezultātu analīze respondentu grupās, kas izveidotas pēc dažādām sociāli demogrāfiskajām pazīmēm, kopumā neatklāj bū tiskas 

rezultātu atšķirības. Jāatzīmē šādas tendences:  

✓ Apkārtnes  tīrības uzturēšanas standartus salīdzinoši biežāk ievēro sievietes, kā arī iedzīvotāji ar augstāko izglītību. Vīrieši biežāk 

nekā sievietes izsmēķus vienkārši nomet zemē vai izmet tos notekā vai aprok smiltīs, sniegā.  

✓ Jaunieši vecumā līdz 24 gadiem ievērojami biežāk nekā citi (31%) smēķē tikai elektroniskās cigaretes. Jaunieši biežāk arī grēko ar 

izsmēķu nomešanu zemē nekā gados vecāki respondenti.  
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15%
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15%

5%

10%

1%
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4%

3%
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3%

6%

14%

19%

7%

15%

3%

11%

10%

8%

9%

17%

7%

12%

63%

48%

85%

75%

87%

78%

62%

58%

7%

4%

6%

3%

7%

3%

6%

3%

6%

3%

21%

28%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Sieviete

Vīrietis

Sieviete

Vīrietis

Sieviete

Vīrietis

Sieviete

Vīrietis

Sieviete

Vīrietis

Sieviete

Vīrietis

Lūdzu, atzīmējiet, cik bieži, smēķējot, Jūs veicat šādas darbības:

Dzimumu griezumā
(Bāze = tabakas cigarešu smēķētāji; N = 522)

Vienmēr Bieži Reti Nekad Uz mani tas neattiecas

Pirms uzsmēķēt, noskaidroju, 
vai tuvumā atrodas 

atkritumu tvertne, kurā 
izmest izsmēķi 

Ja tuvumā nav atkritumu tvertnes, 
nesmēķēju \ savācu izsmēķus un 

nesu sev līdzi līdz atkritumu 
tvertnei (vietai, kurā varu no tiem 

atbrīvoties) 

Ja tuvumā nav atkritumu tvertnes, 
cenšos nepiegružot – izmetu 

izsmēķus notekā, aproku 
smiltīs\sniegā u.tml. 

Ja tuvumā nav atkritumu tvertnes, 
izsmēķi vienkārši nometu zemē 

Ja tur jau ir piegružots, izsmēķi 
nometu zemē, nemeklējot 

atkritumu tvertni 

Smēkēju tikai elektroniskās 
cigaretes u.c., kurām nav izsmēķu 
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53%
55%
55%

63%
68%
68%

56%
68%

65%
69%

68%
66%

9%
27%

16%
19%

16%
14%

4%
1%
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2%
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4%

2%
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3%

1%

22%
25%

19%
13%
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9%

22%
16%

10%
13%

14%
17%

13%
9%

7%
8%

10%
8%

9%
4%

1%
3%

4%
5%

9%
4%

2%
4%
6%

22%
9%

4%
2%

1%

13%
2%

4%
5%

4%
3%

16%
5%

6%
4%

3%

31%
20%

17%
17%

17%
14%

25%
16%

14%
14%

10%
5%

25%
9%

7%
8%

9%
2%

9%
21%

10%
9%

2%
2%

13%
16%

17%
15%

11%
14%

3%
9%

13%
7%
13%

14%

44%
45%

54%
50%

55%
58%

63%
73%

78%
77%

80%
86%

56%
80%

81%
80%

80%
94%

47%
54%

55%
59%

67%
66%

2%
5%
5%
5%

6%

3%
2%

5%
6%

2%
3%

3%

5%
6%

2%
6%

3%
4%

5%
5%

3%
3%

3%
4%

5%
5%

3%
3%

13%
14%

28%
27%

29%
32%
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18-24
25-34
35-44
45-54
55-64

65+

18-24
25-34
35-44
45-54
55-64

65+

18-24
25-34
35-44
45-54
55-64

65+

18-24
25-34
35-44
45-54
55-64

65+

18-24
25-34
35-44
45-54
55-64

65+

18-24
25-34
35-44
45-54
55-64

65+

Lūdzu, atzīmējiet, cik bieži, smēķējot, Jūs veicat šādas darbības:
Vecuma griezumā

(Bāze = tabakas cigarešu smēķētāji; N = 522)

Vienmēr Bieži Reti Nekad Uz mani tas neattiecas

Pirms uzsmēķēt, 
noskaidroju, vai tuvumā 

atrodas atkritumu tvertne, 
kurā izmest izsmēķi 

Ja tuvumā nav atkritumu 
tvertnes, nesmēķēju \ 

savācu izsmēķus un nesu 
sev līdzi līdz atkritumu 

tvertnei (vietai, kurā varu 
no tiem atbrīvoties) 

Ja tuvumā nav atkritumu 
tvertnes, cenšos 

nepiegružot – izmetu 
izsmēķus notekā, aproku 

smiltīs\sniegā u.tml. 

Ja tuvumā nav atkritumu 
tvertnes, izsmēķi vienkārši 

nometu zemē 

Ja tur jau ir piegružots, 
izsmēķi nometu zemē, 
nemeklējot atkritumu 

tvertni 

Smēkēju tikai elektroniskās 
cigaretes u.c., kurām nav 

izsmēķu 
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62%

60%

63%

57%

67%
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13%
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17%
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15%

4%

3%

28%

17%

16%

19%

14%

9%

15%

9%

5%

4%

8%

9%

23%

15%

12%

11%

10%

11%

47%

52%

54%

70%

77%

81%

74%

80%

84%

68%

58%

58%

2%

3%

8%

4%

3%

6%
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4%

3%

7%

4%
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23%

27%

25%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Pamata vai nepabeigta vidējā

Vidējā vai nepabeigta augstākā

Augstākā izglītība

Pamata vai nepabeigta vidējā

Vidējā vai nepabeigta augstākā

Augstākā izglītība

Pamata vai nepabeigta vidējā

Vidējā vai nepabeigta augstākā

Augstākā izglītība

Pamata vai nepabeigta vidējā

Vidējā vai nepabeigta augstākā

Augstākā izglītība

Pamata vai nepabeigta vidējā

Vidējā vai nepabeigta augstākā

Augstākā izglītība

Pamata vai nepabeigta vidējā

Vidējā vai nepabeigta augstākā

Augstākā izglītība

Lūdzu, atzīmējiet, cik bieži, smēķējot, Jūs veicat šādas darbības:

Izglītības griezumā
(Bāze = tabakas cigarešu smēķētāji; N = 522)

Vienmēr Bieži Reti Nekad Uz mani tas neattiecas

Pirms uzsmēķēt, noskaidroju, 
vai tuvumā atrodas 

atkritumu tvertne, kurā 
izmest izsmēķi 

Ja tuvumā nav atkritumu tvertnes, 
nesmēķēju \ savācu izsmēķus un 

nesu sev līdzi līdz atkritumu 

tvertnei (vietai, kurā varu no tiem 
atbrīvoties) 

Ja tuvumā nav atkritumu tvertnes, 
cenšos nepiegružot – izmetu 

izsmēķus notekā, aproku 
smiltīs\sniegā u.tml. 

Ja tuvumā nav atkritumu tvertnes, 
izsmēķi vienkārši nometu zemē 

Ja tur jau ir piegružots, izsmēķi 
nometu zemē, nemeklējot 

atkritumu tvertni 

Smēkēju tikai elektroniskās 
cigaretes u.c., kurām nav izsmēķu 
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49%
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78%
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77%

55%

60%

62%
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4%

4%
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3%
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3%
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6%

22%

28%

28%
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Rīga

Cita pilsēta

Lauki

Rīga

Cita pilsēta

Lauki

Rīga

Cita pilsēta

Lauki

Rīga

Cita pilsēta

Lauki

Rīga

Cita pilsēta

Lauki

Rīga

Cita pilsēta

Lauki

Lūdzu, atzīmējiet, cik bieži, smēķējot, Jūs veicat šādas darbības:

Apdzīvotās vietas tips
(Bāze = tabakas cigarešu smēķētāji; N = 522)

Vienmēr Bieži Reti Nekad Uz mani tas neattiecas

Pirms uzsmēķēt, 
noskaidroju, vai tuvumā 

atrodas atkritumu tvertne, 
kurā izmest izsmēķi 

Ja tuvumā nav atkritumu 
tvertnes, nesmēķēju \ savācu 
izsmēķus un nesu sev līdzi līdz 
atkritumu tvertnei (vietai, kurā 

varu no tiem atbrīvoties) 

Ja tuvumā nav atkritumu 
tvertnes, cenšos nepiegružot – 

izmetu izsmēķus notekā, aproku 
smiltīs\sniegā u.tml. 

Ja tuvumā nav atkritumu 
tvertnes, izsmēķi vienkārši 

nometu zemē 

Ja tur jau ir piegružots, izsmēķi 
nometu zemē, nemeklējot 

atkritumu tvertni 

Smēkēju tikai elektroniskās 
cigaretes u.c., kurām nav izsmēķu 
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5. APTAUJAS ANKETA 
1. Vai Jūs smēķējat tabakas cigaretes? 

Jā (Turpina aptauju) 

Nē (Aptauju izlaiž) 

 

2. Cik cigaretes dienā Jūs parasti izsmēķējat? 

1-2 cigaretes 1 

3-5 cigaretes 2 

6-10 cigaretes 3 

10 un vairāk cigaretes 4 

Grūti pateikt 98 

 

3. Lūdzu, atzīmējiet, cik bieži, smēķējot, Jūs veicat šādas darbības: 

 Vienmēr Bieži Reti Nekad Uz mani tas 

neattiecas 

Pirms uzsmēķēt, noskaidroju, vai tuvumā atrodas atkritumu tvertne, kurā izmest izsmēķi  1 2 3 4 98 

Ja tuvumā nav atkritumu tvertnes, nesmēķēju / savācu izsmēķus un nesu sev līdzi līdz 

atkritumu tvertnei (vietai, kurā varu no tiem atbrīvoties)  

1 2 3 4 98 

Ja tuvumā nav atkritumu tvertnes, cenšos nepiegružot – izmetu izsmēķus notekā, aproku 

smiltīs/sniegā u.tml. 

1 2 3 4 98 

Ja tuvumā nav atkritumu tvertnes, izsmēķi vienkārši nometu zemē 1 2 3 4 98 

Ja tur jau ir piegružots, izsmēķi nometu zemē, nemeklējot atkritumu tvertni 1 2 3 4 98 

Smēkēju tikai elektroniskās cigaretes u.c., kurām nav izsmēķu 1 2 3 4 98 

 


