Cik nozimigs partikas patérin ir klimatu

saul zéjo‘s’ﬁ dzivesveida?

Vislielako vides un klimata ietekmi rada Cetras dzivesveida jomas:
partikas paterins, parvietosanas, majoklis, izklaide.

@ Atputa Transports Cits

Klimatu saudzejosa partikas paterina ricibas pec to ietekmes uz klimatu:

» Pudelés iepildita udens vieta » Neparédies, bet ed tik daudz, » Samazini sava uztura

lieto krana udeni lai kermeni uzturetu veseligu dzivnieku izcelsmes
» Lieto sezonalos produktus » Samazini atkritumos pr?duktus _
» Pérc tikai biologiskos darzenus izmestas partikas apjomu » Klusti par vegetarieti un
un auglus ’ lidz minimumam atsakieties no galas, zivim un
’ juras veltem

. Samazini patérinu dzérieniem o Aizstaj sarkanas galas

ar lielu oglekla emisiju (sulas patérinu ar galu, kam ir » Parej uzveganu uztur,
kakao, kafiju) un aizstaj tos ar mgzakas oglekla emisijas kura nav dzivnieku izcelsmes
krana udeni (vistu) produktu
% Latvijas iedzivotaja videja oglekla peda ir gandriz
0 - 6t CO, gada.
— lzvelies veganisku uzturu . _ . . . _ . . v .
Té‘ Lai apturéetu neatgriezeniskas klimata parmainas, ierobezojot
g . — Samazini dzivnieku valsts produktu paterinu tas lidz 1,5 OCa Vidéjai Oglek!a pédai 2030. gadé nevajadzétu
parsniegt 2,3 t, un 2050. gada - 0,7 t.
e dietunateaides Partikas patérina paradumu maina ir iespéjama tikai kopa ar
6 ‘ Aizstaj mailopu (sarkano) galu ar parmainam ekonomiskaja, socialaja un tehnologiskaja
oo putna (balto) gaju sistéma un ricibpolitika.
c | Ai_zstéj Iiellqpa ga,ly \{aj
’ C”k‘ga"” Arvistuvarz letekmigakie strukturalie skeérsli, kas KAVE klimatu
@ saudzéjosu partikas patérinu:
, @ e ckonomiskas izaugsmes prioritate gan ricibpolitika, gan
uzskatos, gan [emumu pienemsana,
e konsekventas, paredzamas, starpnozaru skatijjuma un uz
0

strukturalam parmainam balstitas ricibpolitikas trukums,

Attéla ir salidzinata vidéja ietekme uz oglekla pédas samazinasanu, ko rada dazadas
partikas patérina ricibas: pareja uz veganisku uzturu, dzivnieku izcelsmes produktu
samazinasana uztura par 80 %, klusana par vegetarieti, majlopu (sarkanas) galas
aizstasana ar putna (balto) galu vai zivi.

e personigo interesu nevis sabiedriska labuma prioritate,
e nevienlidziba resursu pieejamiba un izmantosSana.

letekmigakie strukturalie pavirzitaji, kas VEICINA klimatu

Lielaks augu valsts produktu saudzejosu partikas patérinu:
atering - zinosa un atbildiea pret e socialo unvides izmaksu ieklausana partikas cenas,
P . 1o o5 = - . . g e narativi un merijumi par atbildigas partikas lomu
vidi cilveka partikas izvele. sabiedribas labbatiba,

e informacija par atbildigu partikas patéerinu un kvalitativa

Sabalansets augu valsts uzturs vides un klimata izglitiba.

o o - — - o ®
Ir pilnvertiga partika visu
o —_— e Vairak informacijas: ES pétniecibas un inovacijas programmas Apvarsnis 2020
vecu m u CI lve kl e m . projekts 1,5 °C dzivesveids ES: klimatu saudzéjosa dzivesveida popularizésanas

un ievieSanas ricibpolitika un riki (Nr. 101003880), Zala briviba, 2021 - 2025.
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LIFE integrétais projekts “Atkritumi ka resursi Latvija — regionalas ilgtsp€jas un aprites veicinasana, ievieSot

atkritumu ka resursu izmantoSanas koncepciju” (LIFE Waste To Resources IP, LIFE20 IPE/LV/000014) tiek 1stenots ar Z/fzwaste to*v Lidzfinanse
Eiropas Savienibas LIFE programmas un Viedas administracijas un regionalas attistibas ministrijas finansialu atbalstu. ReSOU rces IP by Eiropas Savieniba
v<4

Informacija atspogulo tikai autoru nostaju un viedokli un ne vienmér atspogulo Eiropas Savienibas vai Eiropas o -
Klimata, infrastruktiras un vides izpildagenttras (CINEA) nostaju un viedokli. Ne Eiropas Savieniba, ne finanséjuma Viedas administracijas un Klimata un enerdétikas

pieSkiréjs nav atbildigi par pausto saturu. regionalas attistibas ministrija
ministrija



