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Pārtikas izšķērdība Eiropas Savienībā

Katru gadu Eiropas Savienībā rodas vidēji 59 miljoni tonnas
pārtikas atkritumu, turklāt puse no minētā apjoma (53%) rodas tieši
patērētāju līmenī.

Eiropas Zaļā kursa izvirzītais mērķis: līdz 2050. gadam sasniegt
klimatneitralitāti.

Eiropas Komisija ierosina dalībvalstīm līdz 2030. gadam pārtikas
izšķērdēšanu pārstrādē un ražošanā samazināt par 10 %; bet
mazumtirdzniecības un patēriņa jomā (proti, restorānos,
ēdināšanas pakalpojumu vietās un mājsaimniecībās) kopā – par
30 % (uz vienu iedzīvotāju).



Kā mazināt pārtikas izšķērdību?

• Dānija: nevalstisko organizāciju nozīme ceļā uz pārmaiņām.

• Francija: aizliegums lielveikaliem izmest labas kvalitātes pārtiku.

• Itālija: pārtikas ziedošanas atvieglojumu ieviešana.

• Lietuva: pārtikas banka kā starpniecības tīkls.



Dānijas gadījuma analīze

Attēlā: Nevalstiskās organizācijas “Pārtrauciet izšķērdēt ēdienu” vadītāja Selīna Jūla (Selina Juul).



Francijas gadījuma analīze

2016. gadā Francijā tika pieņemts likums lielveikaliem aizliegt izmest labas kvalitātes pārtiku, lai 
mazinātu pārtikas atkritumu daudzumu un veicinātu to ziedošanu labdarības organizācijām.



Itālijas gadījuma analīze

Pārtikas ziedojumu atvieglošanas likums ar nodokļu atlaidēm stimulē uzņēmumus ziedot pārtiku, 
kas potenciāli varētu tikt izšķērdēta.



Lietuvas gadījuma analīze

Attēlā: Lietuvas pārtikas banka “Maisto bankas”.



Latvijas labās prakses piemēri 
pārtikas atkritumu mazināšanai



Kā tiek mazināta pārtikas izšķērdība Latvijā?

• Pirmsskolas izglītības iestādes “CreaKids” pieeja pārtikas
atkritumu mazināšanai.

• Latvijas Diētas un uztura speciālistu asociācijas konkurss
“Labākais skolu ēdinātājs Latvijā”.



“CreaKids” pieeja 

Attēlos: 1) autores uzņemta fotogrāfija pēc trīs līdz četru gadu vecu bērnu grupas pusdienu 
maltītes un 2) pilotprojekta attēls par slieku kompostu bērnudārzos.



“Labākais skolu ēdinātājs Latvijā” 

Konkursa laikā tiek noskaidroti labākie skolu pavāri Latvijā un popularizētas iestādēs ieviestās idejas.



Secinājumi

• Ņemot vērā, ka vairāk nekā puse no pārtikas atkritumiem rodas
tieši patēriņa līmenī, sabiedrības izpratnes veicināšanai ir
nozīmīga loma pārmaiņu efektivitātei ilgtermiņā.

• Sarežģītais var būt svešs - tā vietā izmaiņas galda kultūrā var
būt mehānisms, kas palīdz mazināt pārtikas atkritumu
daudzumu, turklāt bērni ir vieglāk pieradināmi uztura paradumu
pārmaiņām nekā pieaugušie.

• Kā veicināt iesaisti? Rīcības brīvība mērķu noteikšanā, nevis
piespiedu pārmaiņas.



Paldies par uzmanību!
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